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: هلاقم 	 ناونع
ADHD	 لاعف 	 شیب 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یگدنز 	 تیفیک 	 داعبا 	و	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 دشر 	 رب 	 یهورگ 	 ینامرد 	 تقفش 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یعامتجا 	و	 یقوقح 	 تاعلاطم 	 یرادباسح ، تیریدم 	 رد 	 قلاخ 	و	 نیون 	 یاه 	 هشیدنا 	 یلم 	 سنارفنک

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دابآ 	 فجن 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دابآ 	 فجن 	 دحاو 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 باون 	 ناگژم

ناریا 	، دابآ 	 فجن 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دابآ 	 فجن 	 دحاو 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناقهد 	 مرکا

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپناور 	 هورگ 	-	 یحلاص 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
زاس 	 هنیمز 	 دناوت 	 یم 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 دشر 	 نیا 	 یفرط 	 زا 	. ددرگ 	 یهتنم 	 درف 	 دشر 	 هب 	 یددعتم 	 یاه 	 هزوح 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 راوشد 	 یاه 	 هثداح 	 هبرجت
هب 	 بلغا 	 لاعف 	 شیب 	 یاراد 	 کدوک 	 اب 	 ندرک 	 یگدنز 	 یفرط 	 زا 	. دوش 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	، بارطضا 	 دننام 	 یتخانشناور 	 تلاکشم 	 زا 	 یرایسب 	 لح
نیا 	 اب 	 رتشیب 	 لماعت 	 رد 	 ردام 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	 نایم 	 نیا 	 رد 	. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 هداوناخ 	 یاه 	 هبنج 	 همه 	 دناوت 	 یم 	 از 	 سرتسا 	 یلماع 	 تروص
راجنهب 	 ناردام 	و	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 اسب 	 هچ 	و	 تفریذپ 	 دهاوخ 	 ار 	 ریثات 	 نیرتشیب 	 لاامتحا 	، دشاب 	 یم 	 ناکدوک
تیاهن 	 رد و	 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 دشر 	 ققحت 	، یتخانشناور 	 میلاع 	 دوبهب 	 یاتسار 	 رد 	 یتلاخادم 	 ماجنا 	 نیاربانب 	. تشاد 	 دهاوخ 	 دوجو 	 زین 	 یتوافت

دشر 	 رب 	 یهورگ 	 ینامرد 	 تقفش 	 یشخبرثا 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، عوضوم 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اذل 	. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شیازفا
سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 بلاق 	 رد 	ADHD	 لاعف 	 شیب 	 کدوک 	 یاراد 	 ناردام 	 یگدنز 	 تیفیک 	 داعبا و	 	 هحناس 	 زا 	 سپ

	و تشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هک 	 دوب 	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 ناردام 	 هیلک 	 لماش 	، شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هتفگ 	 ماجنا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	و	 نومزآ
هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 رفن 	20	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	. دندوب 	 هدومن 	 هعجارم 	1396	 لاس 	 راهب 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 نامرد

همانشسرپ و	 	PTGI	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 دشر و	 	DASS-21	 یاه 	 همانشسرپ 	 همانشسرپ 	 هس 	 طسوت 	 اه 	 هداد و	 	 دندش 	 هدرامگ 	 لرتنک و	 	 شیامزآ
کی 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 ینامرد 	 تقفش (	 یا 	 هقیقد 	90	 هسلج 	 ود 	 یا 	 هتفه 	 تروص 	 هب 	) هسلج 	8	 تحت 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 یگدنز 	 تیفیک
هب 	 شزیر 	 زا 	 سپ 	 ییاهن 	 هنومن 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 هب 	 نایاش 	. دندش 	 عقاو 	 نومزآ 	 سپ 	 دروم 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 هلخادم 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	 هتفه
زا 	spss	 لیلحت 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	22	 هخسن 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	. تفای 	 لیلقت (	 لرتنک 	 رفن 	و	10	 شیامزآ 	 رفن 	10 	) رفن 	20

. تسا 	 هدیدرگ 	 لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 دشر 	 میلاع 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 رازفا 	 مرن 	 قیرط
لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 ناردام 	 تیولوا 	و	 فادها 	 رد 	 رغت 	و	 ینورد 	 تردق 	 ساسحا 	 رب 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 رگید 	 نینچمه
ریثات 	 نارگید 	 اب 	 طباور 	 ظفح 	 یارب 	 شلات 	، نارگید 	 اب 	 تیمیمص 	و	 یکیدزن 	 ساسحا 	 رب 	، نامرد 	 نیا 	 نکیلو 	 تسا 	 هتشاد 	 ریثات 	 ناهفصا 	 رهش 	 رد
لاعف 	 شیب 	 ناکدوک 	 ناردام 	 تیولوا 	و	 فادها 	 رد 	 رغت 	و	 ینورد 	 تردق 	 ساسحا 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 تقفش 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یترابع 	 هب 	. تشادن
	. دشاب 	 یبسانم 	 هنیزگ 	 دناوت 	 یم 	 هرواشم 	 زکارم 	 ناعجارم 	 یارب 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 یهورگ 	 نامرد 	 نیا 	 یشخبرثا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نیاربانب 	. دیدرگ

: یدیلک 	 تاملک
یگدنز 	 تیفیک 	، هحناس 	 زا 	 سپ 	 دشر 	،ADHD	 یلاعف 	 شیب 	 للاتخا 	، ناردام 	، ینامرد 	 تقفش
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