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: هلاقم 	 ناونع
تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	و	 یگدرسفا 	 رظن 	 زا 	 ن!اپ 	و	 لااب 	 ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	 اب 	 یدارفا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهدزاود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
( هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یفیرش 	 اسیرپ

: هلاقم 	 هصلاخ
حرط 	. دوب 	 ن!اپ و	 	 لااب 	 ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	 یاراد 	 دارفا 	 نایم 	 رد 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا و	 	 یگدرسفا 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

35	 ات (	 22	 دوب 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 یزاجم 	 یاضف 	 یعامتجا 	 یاه 	 هکبش 	 ربراک 	 نایوجشناد 	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 یدادیور 	 سپ 	، شهوژپ
= رفن 	57	 هورگ 	 ود 	 دارفا 	 نیا 	 نایم 	 زا 	 سپس 	. دوب 	 هدننکتکرش 	180	 لماش 	 هک 	 دش 	 باختنا 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هیلوا 	 هنومن (.	 لاس

سایقم 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دش 	 باختنا (	 ن!اپ 	 ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	 هورگ =	 رفن و	57	 	 لااب 	 ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	 هورگ
لیلحت 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 همانشسرپ 	DASS	و	 همانشسرپ 	 یگدرسفا 	 سایقم 	 هدرخ 	، ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد
ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	 یاراد 	 هورگ 	 رد 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	و	 یگدرسفا 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	 یریغتمدنچ 	 سنایراو

رد 	 یدیلک 	 لماع 	 کی 	 ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوتیم 	، نیاربانب 	. تسا 	 رتشیب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 ن!اپ 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 لااب
. تسا 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	و	 یگدرسفا 	 داجیا

: یدیلک 	 تاملک
ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	، تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	، یگدرسفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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