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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 ناتسا (	 هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 دادما 	 هتیمک 	 تیامح 	 تحت 	 هقلطم 	 نانز 	 یگدرسفا 	 اب 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یقلخ 	 تلالاتخا 	 هرگنک 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانش 	 ناور 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	، یسانش 	 ناور 	 یارتکد 	-	 یضفار 	 هرهز

ناریا 	، نارهت

ناریا 	، کارا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نیمخ 	 دحاو 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشن 	 اور 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 دار 	 یراشفا 	 همیعن

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 هراومه 	 یسانش 	 بیسآ 	 هدننک 	 نبت 	 یساسا 	 یاه 	 هیرظن 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یگتسبلد 	 هیرظن 	، یلوحت 	 یسانش 	 بیسآ 	 بوچراچ 	 رد :	 فده
لکش 	 وا 	 یلصا 	 نابقارم 	 اب 	 کدوک 	 هیلوا 	 طباور 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 یگتسبلد 	 یراک 	 یوگلا 	، یگتسبلد 	 هیرظن 	 قبط 	. تسا 	 هدوب 	 حرطم 	 نارگشهوژپ 	 یوس
یناور 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 یگدرسفا 	 نینچمه 	. دراد 	 دارفا 	 یعامتجا 	و	 یناور 	، یناجیه 	 تلاکشم 	 رد 	 یا 	 هدننک 	 نعت 	 شقن 	، دریگ 	 یم
هغدغد 	 للاتخا 	 نیا 	 زاس 	 هنیمز 	 لماوع 	 نتفای 	 ور 	 نیا 	 زا 	. دشاب 	 دارفا 	 یناوتان 	 یلصا 	 تلع 	 هس 	 زا 	 یکی 	2030	 لاس 	 ات 	 هک 	 دوش 	 یم 	 دروآرب 	و	 تسا
هقلطم 	 نانز 	 رد 	 یگدرسفا 	 اب 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، رما 	 نیمه 	 یاتسار 	 رد 	. تسا 	 نارگشهوژپ 	 زا 	 یرایسب
هعلاطم 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 یگتسبمه 	 شور 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	و	 یحارط (	 هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 دادما 	 هتیمک 	 تیامح 	 تحت

یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هقلطم 	 نز 	 رفن 	200	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دندوب (	 هر 	) ینیمخ 	 ماما 	 دادما 	 هتیمک 	 تیامح 	 تحت 	 هقلطم 	 نانز 	 مامت 	 شهوژپ 	 هدش
کبس 	 همانش 	 سرپ و	 (	 	BDI 	)	 کب 	 یگدرسفا 	 سایقم 	، شهوژپ 	 یاه 	 همانشسرپ 	 هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 یشهوژپ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 سرتسدرد
هریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	 سپس 	. دنداد 	 خساپ 	 رویش و	 	 نازاه 	 یگتسبلد

یگتسبلد 	 کبس و	 (	 0	/	385 	)	 یبانتجا 	 یگتسبلد 	 کبس 	 اب 	 یگدرسفا 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت
. دشن 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 هطبار 	 یگدرسفا 	و	 نمیا 	 یگتسبلد 	 کبس 	 نیب 	 یلو 	،(	P<0	/	01 	)	 دراد 	 یرادانعم 	 تبثم 	 هطبار (	 0	/	670 	)	 ارگوسود
/	01 	)	 دنک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 یگدرسفا 	 دناوت 	 یم 	 ارگوسود 	 یگتسبلد 	 کبس 	 هک 	 دوب 	 نیا 	 رگنایب 	 هریغتمدنچ 	 نویسرگر 	 جیاتن 	، نیا 	 رب 	 هولاع

دارفا 	 یزاسدعتسم 	 رد 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 شقن 	 رب 	 ینبم 	 نیشیپ 	 یاه 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 دیوم 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 یلک 	 روط 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 β=-0/631،P<0
رب 	 زکرمت 	 اب 	و	 مینک 	 ییاسانش 	 ار 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 دعتسم 	 دارفا 	 میناوت 	 یم 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	 ساسا 	 رب 	، نیاربانب ؛	 دوب 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 یارب

. میوش 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 ینامرد 	 دنور 	 عیرست 	 ثعاب 	و	 میهد 	 هیارا 	 یبسانم 	 یاه 	 هلخادم 	، ینامرد 	 یاهدنیارف 	 رد 	 یگتسبلد 	 یاه 	 کبس

: یدیلک 	 تاملک
یگدرسفا 	، نمیا 	، ارگوسود 	، یبانتجا 	، یگتسبلد 	 یاه 	 کبس 	، هقلطم 	 نانز

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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