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: هلاقم 	 ناونع
سران 	 نادازون 	 یاراد 	 ناردام 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 رب 	 ییلالا 	و	 ییورگناک 	 تبقارم 	 شور 	 ود 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یقلخ 	 تلالاتخا 	 هرگنک 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
، ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	، لافطا 	 یراتسرپ 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 درف 	 یتمعن 	 نابات

ناریا 	، جدننس

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 شیازفا 	 ار 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 رطخ 	و	 دوش 	 یم 	 ناردام 	 رد 	 یهجوت 	 روخرد 	 یناور 	 سرتسا 	 نتخیگنارب 	 بجوم 	 سران 	 دازون 	 دلوت 	 فده
نیا 	. دش 	 نآ 	 ضراوع 	 شهاک 	 ببس 	 ای 	 درک 	 یریگولج 	 ناردام 	 نیا 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 عقوم 	 هب 	 نامرد 	و	 تلاخادم 	 اب 	. دهد

، دنراد 	 سران 	 نادازون 	 هک 	 یناردام 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 رب 	 ییلالا 	و	 ییورگناک 	 تبقارم 	 شور 	 ود 	 ریثات 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 هعلاطم
ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 ردام 	90	، یبرجت 	 هبش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا

تیعمج 	 تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 ناردام 	، نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	 راهچ 	، تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ
بسک 	 ار 	13	 زا 	 رتشیب 	 هرمن 	 هک 	 یناردام 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار (	 	EPDS 	)	 گربنیدا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ و	 	 دازون و	 	 ردام 	 یتخانش

رد 	 تلفمپ 	و	 یشزومآ 	 یدی 	س	 تروص 	 هب 	 یشزومآ 	 تاعلاطا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	، دنتشادن 	 زاین 	 ییوراد 	 نامرد 	 هب 	 کشزپ 	 ناور 	 رظن 	 زا 	و	 دندرک
هب 	 موادم 	 تروص 	 هب 	، هام 	 کی 	 رد 	 هقیقد 	30	 تدم 	 هب 	 هنازور 	 ییلالا 	و	 ییورگناک 	 تبقارم 	 سپس 	. تفرگ 	 رارق 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 ناردام 	 رایتخا
اب 	 اه 	 هداد 	 سپس 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 گربنیدا 	 همانشسرپ 	 ناردام 	 اددجم 	، هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 هام 	 کی 	. دش 	 ماجنا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 کیکفت

هرمن (	 رایعم 	 فارحنا 	) نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 سنایراووک 	 زیلانآو 	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	20	 هخسن
)	18	/	59	 ییلالا 	 تبقارم 	 هورگ 	 رد و	 (	 4	/	28	)	19	/	17	 ییورگناک 	 تبقارم 	 هورگ 	 رد 	،(5	/	52	)	18	/	23	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 یگدرسفا
F2/86=0/265، 	) . دنتشادن 	 مه 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 یگدرسفا 	 یاه 	 هرمن 	 داد 	 ناشن 	 سنایراو 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دوب (	 5	/	16
رد و	 	6	 /	17	 ییورگناک 	 تبقارم 	 هورگ 	 رد و	 	15	 /	88	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	، هلخادم 	 زا 	 دعب 	 یگدرسفا 	 هرمن (	 رایعم 	 فارحنا 	)	 نیگنایم (	.	 P=0/77

لیدعت 	 زا 	 سپ 	. تسا 	 هدوب 	 ییلالا 	 زا 	 رترثوم 	 ییورگناک 	 تبقارم 	، هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هرمن 	 فلاتخا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوب 	7	/	88	 ییلالا 	 تبقارم 	 هورگ
یرامآ 	 رظن 	 زا 	 توافت 	 نیا 	و	 دوب 	 توافتم (	 هلخادم 	 زا 	 سپ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 یگدرسفا 	 هرمن 	، هلخادم 	 زا 	 لبق 	 یگدرسفا 	 هرمن
شهاک 	 ثعاب 	 ییلالا 	 تبقارم 	و	 ییورگناک 	 شور 	 هب 	 تبقارم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 F(70/2)=119/29،	P<0/001 	) تسا 	 راد 	 ینعم

و 	 ناردام 	 رب 	 نامیاز 	 زا 	 دعب 	 یگدرسفا 	 ءوس 	 تارثا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، نیاربانب ؛	 دنراد 	 سران 	 دازون 	 هک 	 دوش 	 یم 	 یناردام 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا
. دننک 	 هدافتسا 	 ناردام 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 یارب 	 شور 	 نیا 	 زا 	 دوشیم 	 داهنشیپ 	و	 هیصوت 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	، نادازون

: یدیلک 	 تاملک
سران 	 دازون 	، نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	، ییلالا 	، ییورگناک 	 تبقارم
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