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: هلاقم 	 ناونع
یقلخ 	 تلالاتخا 	 هب 	 نایلاتبم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رب 	 یگدنز 	 تراهم 	 یاه 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یقلخ 	 تلالاتخا 	 هرگنک 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یناغون 	 همطاف

، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یگنشوه 	 اضریلع
ناریا 	، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
. دیآ 	 یم 	 تسد 	 هب 	 ندوب 	 بوخ 	 ساسحا 	 زا 	 وا 	 یصخش 	 کرد 	 اب 	 طبترم 	 هک 	 تسا 	 یناسنا 	 ره 	 ینیع 	 یاهزاین 	 زا 	 یا 	 هنماد 	، یگدنز 	 تیفیک 	 فده

یحور 	و	 یدرکلمع 	، یعامتجا 	، یناور 	 ددعتم 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 ندوب 	 بوخ 	 ساسحا 	 یانعم 	 هب 	 هکلب 	، تسین 	 ندوبن 	 رامیب 	 یانعم 	 هب 	 بولطم 	 تیفیک
تیفیک 	 هدنهد 	 ناشن 	 اهن آ	 	 یارب 	 مهم 	 دراوم و	 	 اهدرادناتسا 	، تاراظتنا 	، فادها 	 اب 	 طابترا 	 رد و	 	 یگدنز 	 رد 	 دوخ 	 تیعقوم 	 زا 	 دارفا 	 کرد 	. تسا
ماجنا 	 یقلخ 	 تلالاتخا 	 هب 	 نایلاتبم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رب 	 یگدنز 	 تراهم 	 یاه 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 نعتفده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 یگدنز
شور 	 اب 	 یاه 	 یندومزآ 	 مامت 	. تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 یسررب 	 شور 	. تفرگ

اب 	 ادتبا 	. دندش 	 باختنا 	1397	 لاس 	 رد 	 هبزور 	 یکشزپ 	 ناور 	 ناتسرامیب 	 یقلخ 	 تلالاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 نایم 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن
تیاهنرد 	. دندش 	 صخشم 	، دندوب 	 هدش 	 دات 	 کشزپ 	 ناور 	 یوس 	 زا 	 یقلخ 	 تلالاتخا 	 صیخشت 	 اب 	 هک 	 ینارامیب 	، دوجوم 	 یاه 	 هدنورپ 	 هب 	 هعجارم

زا 	 اه 	 هداد 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	30	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	30	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دندش 	 باختنا 	 رفن 	60
زا 	 سپ 	. دش 	 هدافتسا (	 	WHOQOL-BREF 	)	 تشادهب 	 یناهج 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همان 	 شسرپ 	 هاتوک 	 مرف 	و	 یتخانش 	 تیعمج 	 همانشسرپ
ود 	 یا 	 هتفه 	و	 یا 	 هقیقد 4	5	 هسلج 	 تشه 	 لماش 	 هک 	 دش 	 زاغآ 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یشزومآ 	 تاسلج 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 یوس 	 زا 	 همان 	 شسرپ 	 لیمکت
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	و	 دش 	 لیمکت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یوس 	 زا 	 همان 	 شسرپ 	 اددجم 	 یشزومآ 	 تاسلج 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. دوب 	 هسلج

نیگنایم 	. دوب 	 لاس 	43	 لرتنک 	 هورگ 	 ینس 	 نیگنایم 	و	 لاس 	42	 شیامزآ 	 هورگ 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	21	 هخسن
ینامسج 	 تملاس 	و	 یعامتجا 	 طباور 	 تملاس 	، یناور 	 تملاس 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 رد 	، نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 تارمن
نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاقترا 	 رد 	 ییازسب 	 ریثات 	 دناوت 	 یم 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 یشزومآ 	 تلاخادم :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 یرادانعم 	 یاه 	 توافت

. دشاب 	 هتشاد 	 یقلخ 	 تلالاتخا 	 اب
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