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: هلاقم 	 ناونع
یقاچ 	و	 ییاذغ 	 تفایرد 	، ندروخا 	 ذغ 	 راتفر 	 اب 	 یگدرسفا 	 طابترا 	 ریثات 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یقلخ 	 تلالاتخا 	 هرگنک 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، طیحم 	 تشادهب 	 یژولونکت 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، داتسا 	، یژولویمدیپا 	 یارتکد 	-	 زامیر 	 زانهش

ناریا 	، نارهت

ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یژولویمدیپا 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 درون 	 شرب 	 دمحم

ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، رایشناد 	، هیذغت 	 مولع 	 یارتکد 	-	 یریازج 	 امیش

ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	 هورگ 	، رایداتسا 	، یتسیز 	 رامآ 	 یارتکد 	-	 یناناج 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 ینارگن 	 زا 	و	 تسا 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 تعرس 	 هب 	 ریخا 	 ههد 	 دنچ 	 رد 	 اهنآ 	 عویش 	 هک 	 دنتسه 	 ییاه 	 یرامیب 	 هلمج 	 زا 	 یقاچ 	و	 یگدرسفا :	 فده
ندروخ 	 تسردان 	 یاهراتفر 	 هب 	 امومع 	و	 دنراد 	 تسردان 	 یژتارتسا 	 بلغا 	 هدرسفا 	 صاخشا 	. دنیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 ناهج 	 رد 	 یمومع 	 تشادهب 	 هزوح

هب 	، هعماج 	 حطس 	 رد 	 تملاس 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هارمه 	 یروخرپ 	 اب 	 یفنم 	 تاناجیه 	 شهاک 	 یارب 	 لاومعم 	 هک 	 دنروآ 	 یم 	 یور
اب 	 ادتبا 	 نآ 	 شراگن 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 یرورم 	 یا 	 هعلاطم 	، هعلاطم 	 نیا 	 یسررب 	 شور 	. دزادرپ 	 یم 	 هدرسفاریغ 	و	 هدرسفا 	 دارفارد 	 یقاچ 	 عویش 	 یسررب
راتفر 	، یقاچ 	، 	BMI	، یگدرسفا 	 یسراف 	 یاه 	 هژاودیلک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس و	 	 دش 	 جارختسا 	 طبترم 	 یاه 	 هژاودیلک 	MESH	 شور 	 زا 	 هدافتسا

رد 	 رت 	 یصاصتخا 	 روط 	 هب و	 	Google	Scholar	 یتنرتنیا 	 یتاعلاطا 	 کناب 	 رد 	 وج و	 	 تسج 	 اهنآ 	 یسیلگنا 	 لداعم 	 ای و	 	 ییاذغ 	 تفایرد 	، ییاذغ
SID،	 Science	 Direct،	 Web	 of	 ریظن 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ

تلااقم و	 	 دش 	 ماجنا 	Springer	و 	Science،	 ProQuest	 PubMed،	 Cochrane
هعلاطم 	 نیا 	 شراگن 	 یارب 	 هلاقم 	18	 زا 	، تلااقم 	 هصلاخ 	 یسررب 	 زا 	 سپ و	 	 دش 	 باختنا 	 هلاقم 	30	. دش 	 باختنا 	2018	 ات 	2000	 لاس 	 زا 	 طبترم
یقاچ 	و	 یگدرسفا 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 یدهاوش 	. دراد 	 تبثم 	 هطبار 	 یقاچ 	 اب 	 یگدرسفا 	 یاه 	 هناشن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 یرورم
هدرسفا 	 یقلخ 	 رظن 	 زا 	 دارفا 	 یتقو 	. دوش 	 رجنم 	 یرگید 	 هب 	 یکی 	، ینامز 	 یلاوت 	 رد 	 ای 	 دنهد 	 خر 	 مه 	 اب 	 نامزمه 	 تسا 	 نکمم 	و	 دنتسه 	 طبترم 	 مه 	 هب

رب 	. دوشب 	 یقاچ 	 ثعاب 	 تسا 	 نکمم 	 هک 	 دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 یاه 	 لباقم 	 راک 	و	 زاس 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ندروخاذغ 	 زا 	 دننک 	 هبرجت 	 ار 	 یناور 	 راشف 	و	 دنشاب
زا 	 رت 	 یوق 	 یقاچ 	 هب 	 یگدرسفا 	 زا 	 طابترا 	 تهج و	 	 دراد 	 دوجو 	 هفرطود 	 طابترا 	 ناوج 	 نلااسگرزب 	 رد 	 یگدرسفا و	 	 یقاچ 	 نیب 	، تاعلاطم 	 ساسا
ره 	 یگدرسفا 	و	 یقاچ 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 رجنم 	 زین 	 یرلاکرپ 	 یاهاذغ 	 فرصم 	 هب 	 یگدرسفا 	 تسا 	 هدش 	 هدید 	 هولاع 	 هب 	. تسا 	 نآ 	 سکع
و 	 زاس 	 للاتخا 	 ود 	 ره 	 یانبریز 	 رد 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	، دنراد 	 یتاهباشت 	 یگدنز 	 کبس 	 هب 	 طوبرم 	 لماوع و	 	 ینیلاب 	، یبصع 	، یکیتنژ 	 لماوع 	 رد 	 ود
	و یقاچ 	 نیب 	 یا 	 هطساو 	 ناونع 	 هب 	 ندروخ 	 یاهراتفر 	 فلتخم 	 تاعلاطم 	 رد 	، نیاربانب ؛	 دنک 	 یم 	 طبترم 	 مه 	 هب 	 ار 	 ود 	 نیا 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 ییاهراک
عون 	 رب 	 دراوم 	 یضعب 	 رد 	و	 ییاذغ 	 تاداع 	و	 اهراتفر 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 یگدرسفا 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 دات 	 دراوم 	 یضعب 	 رد 	 هیضرف 	 نیا 	و	 یسررب 	 یگدرسفا
شیازفا 	 اب 	و	 نزو 	 رغت 	 اب 	 رتشیب 	 یگدرسفا 	 میلاع :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوش 	 رجنم 	 درف 	 رد 	 یقاچ 	 هب 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	و	 دشاب 	 رثوم 	 مه 	 یتفایرد 	 یاذغ

. تسا 	 طابترا 	 رد 	 ملاسان 	 یاهاذغ 	 ندروخ 	 کبس 	 اب 	 یگدرسفا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تسا 	 هدوب 	 هارمه 	 نانز و	 	 نادرم 	 رد 	 یقاچ 	 یعمجت 	 عویش
یقاچ 	 زا 	 یشان 	 بقاوع 	 زا 	 هوقلاب و	 	 دوش 	 یم 	 ملاسان 	 یاهاذغ 	 ندروخ 	 شهاک 	 ببس 	، دنهد 	 شهاک 	 ار 	 یگدرسفا 	 یاه 	 هناشن 	 هک 	 یتلاخادم

. دنک 	 یم 	 یریگشیپ
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