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: هلاقم 	 ناونع
ریوصت 	 شزادرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یراتفگ 	 یمسج 	 لولعم 	 یاهزاین 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) قرب 	 یسدنهم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دشرا 	 یسانشراک 	–	 کینورتکلا 	 قرب 	 هورگ 	–	 یسدنهم 	 ینف 	 هدکشناد 	–	 رایرهش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یجنریا 	 یردیح 	 داوج

داتسا 	–	 یمیش 	 هورگ 	–	 یسدنهم 	 ینف 	 هدکشناد 	–	 رایرهش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یرقاب 	 اتیگ

: هلاقم 	 هصلاخ
رازبا 	، راتفگ 	. دنراذگ 	 یم 	 یفنم 	 ریثات 	 اهنآ 	 یگدنز 	 رب 	 هتساوخان 	 یهاگ 	و	 دنرادن 	 یراتفگ 	 یمسج 	 نلاولعم 	 هرابرد 	 یدایز 	 تخانش 	 ام 	 هعماج :	 همدقم

رب 	 هولاع 	 راتفگ 	. دنهد 	 لاقتنا 	 دوخ 	 نابطاخم 	 هب 	 ار 	 یتوافتم 	 میهافم 	 دنناوت 	 یم 	 دوخ 	 راتفگ 	 کمک 	 هب 	 اه 	 ناسنا 	. تساه 	 ناسنا 	 نیب 	 طابترا 	 هیلوا
یم 	 باسح 	 هب 	 زین 	 ینورد 	 تاساسحا 	و	 ینهذ 	 میهافم 	 لاقتنا 	 شور 	 نیرتهب 	، تسا 	 اهزاین 	 نایب 	و	 اه 	 هتسناد 	 لاقتنا 	 یارب 	 بسانم 	 یرازبا 	 هک 	 نیا

یراتفگ 	و	 یمسج 	 لکشم 	 هک 	 لولعم 	 دارفا 	 دب 	 تیعضو 	 زا 	 یرادقم 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 میزادرپ 	 یم 	 یهاگتسد 	 کی 	 یفرعم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دیآ
میناوت 	 یم 	 هاگتسد 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دننک 	 ملاعاتوص 	 نایب 	و	 سکع 	 قیرط 	 زا 	 ار 	 دوخ 	 زاین 	 لکشم 	 نودب 	و	 رتهب 	 دنناوتب 	 ات 	، دهد 	 شهاک 	 ار 	 دنراد

	و سکع 	 بلاق 	 رد 	 ار 	 لولعم 	 درف 	 یاهزاین 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . میوش 	 یگدنز 	 کی 	 قوشو 	 روش 	 ثعاب 	و	 میربب 	 لااب 	 ار 	 اهنآ 	 یریگدای 	 تردق
. دشاب 	 یم 	 تحار 	 تسا 	 هدش 	 هداد 	 رارق 	 لولعم 	 زاین 	ی	 هحفص 	 یور 	 رب 	 هک 	 ییاه 	 سکع 	 صیخشت 	 ناکما 	 شور 	 نیا 	 رد 	. دنک 	 یم 	 صخشم 	 توص
یمن 	 یصاخ 	 تازیهجت و	 	 رازبا 	 هب 	 یزاین و	 	 تسا 	 هدش 	 بصن 	، زاین ی	 	 هحفص 	 یلااب 	 رد 	 دومع 	 تروص 	 هب 	 هک 	 مک 	 بو 	 نیبرود 	 کی 	 زا 	 هدافتسا 	 اب

اه 	 هزادنا 	و	 یدنب 	 لسکیپ 	 نتسناد 	 اب 	 اهنت 	 ریواصت 	 شزادرپ 	 ماگنه 	 رد 	 نیبرود 	 عافترا 	و	 ییامنگرزب 	،	 هیواز 	 نتسناد 	 هب 	 زاین 	 نودب 	 نینچمه 	. دشاب
سکع 	 تروص 	 هب 	 هک 	 لبق 	 زا 	 ار 	 یاهروتکاف 	 هک 	 دنک 	 یم 	 لمع 	 تروص 	 نیا 	 هب 	 متسیس 	 نیا 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 لولعم 	 دارفا 	 یاهزاین 	 ناوت 	 یم 	 ریواصت 	 زا

	و دنوش 	 یم 	 شزادرپ 	 مک 	 بو 	 نیبرود 	 طسوت 	 اهروتکاف 	 نیا 	، دنشاب 	 یم 	 متسیس 	 یدورو 	 اه 	 سکع 	 نیا 	و	 هدرک 	 پاچ 	 یا 	 هحفص 	 یور 	 رب 	 دشاب 	 یم
	و اه 	 تراک 	 شلف 	 یمیدق 	 متسیس 	 تسا 	 رداق 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دنوش 	 یم 	 ملاعا 	 توص 	و	 ریوصت 	 تروص 	 هب 	 اهروتکاف 	 نیا 	 لیلحت 	و	 شزادرپ 	 زا 	 دعب
یم 	 یکینورتکلا 	 تروص 	 هب 	 هک 	 متسیس 	 نیا 	 زا 	و	 هتشاذگ 	 رانک 	 ار 	 دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 نآ 	 زا 	 اه 	 یشخبناوت 	 رد 	 اهرگ 	 ناوت 	 هک 	 یشزومآ 	 کمک 	 لیاسو
دروم 	 یاهروتکاف 	، 	 راتفگ 	، 	 تسد 	 کرحت 	، 	 تیلولعم 	 عون 	، 	 تیسنج 	، 	 نس 	 یسررب 	 هب 	 ادتبا 	 هک 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 جیاتن . دننک 	 هدافتسا 	، دشاب
نازیم و	 	 تیلولعم 	 عون 	 ساسا 	 رب 	، تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 هاوخ 	 ناوت 	10	 یور 	 رب 	 هک 	 هاگتسد 	 یشخب 	 رثا 	 نازیم 	 یسررب و	 	 هاوخ 	 ناوت 	 رد 	 یسررب
هدوب 	2	 تست 	1	و	 تست 	و	 تست 	 زا 	 لبق 	 شیامزآ 	 تروص 	 هب 	 هک 	 ناهاوخ 	 ناوت 	 یور 	 رب 	 هدش 	 ماجنا 	 تاشیامزآ 	 زا 	 دعب 	. میزادرپ 	 یم 	 یهدخساپ

رد 	، -% 	50	 اب 	 ناد 	 مردنس 	 رد :	 تسا 	 حرش 	 نیدب 	1	 تست 	و	 تست 	 زا 	 لبق 	 شیامزآ 	 رد 	 ناهاوخ 	 ناوت 	 حیحص 	 یهد 	 خساپ 	 نازیم 	 رد 	 جیاتن 	، تسا
رد 	. تسا 	 هداتفا 	 قافتا 	 ناهاوخ 	 ناوت 	 یریگدای 	 رد 	 تارغت %	 0	 اب 	ADHD	PP	 رد و	 -%	 12/12	 اب 	 مسیتوا 	 رد 	، -% 18/18	 اب 	 ینهذ 	 هداتفا 	 بقع
بقع 	 رد 	،%	17	 اب 	 ناد 	 مردنس 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 تروص 	 نیدب 	 ناهاوخ 	 ناوت 	 حیحص 	 یهد 	 خساپ 	 نازیم 	 جیاتن 	2	 تست 	و	 تست 	 زا 	 لبق 	 شیامزآ

: یریگ 	 هجیتن . دوش 	 یم 	 هدهاشم 	 ناهاوخ 	 ناوت 	 یریگدای 	 رد 	 تارغت %	 0	 اب 	ADHD	PP	 رد و	 %	 39/39	 اب 	 مسیتوا 	 رد 	،%36/36	 ینهذ 	 هداتفا
%39/39	 اب 	 مسیتوا 	 ناکدوک 	 رد 	 ار 	 حیحص 	 خساپ 	 دشر 	 نیرتشیب 	 هک 	. تسا 	 هداتفا 	 قافتا 	 یریگدای 	 دارفا 	 نیا 	 رد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 لصاح 	 نینچ 	 هجیتن

	... 	ف شیب 	 رد 	و	 تسا 	 موس 	 هبتر 	 رد 	 دشر %	 17	 اب 	 ناد 	 مردنس 	ی	 هنومن 	، دشر %	 36/36	 اب 	 ینهذ 	ی	 هداتفا 	 بقع 	 نآ 	 زا 	 دعب و	

: یدیلک 	 تاملک
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