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: هلاقم 	 ناونع
یواک 	 هداد 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ینفریغ 	 تافلت 	 صیخشت 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) قرب 	 یسدنهم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، ریبکریما 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، تیریدم 	 یاه 	 متسیس 	و	 عیانص 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	-	 ول 	 هدیا 	 عراز 	 یدحاو 	 دوعسم

ناریا 	، نارهت 	، ریبکریما 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، تیریدم 	 یاه 	 متسیس 	و	 عیانص 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 رای 	 داتسا 	-	 یبارهش 	 لامج

: هلاقم 	 هصلاخ
فرصم 	 ینوناق 	 ریغفرصم 	. دشاب 	 یم 	 ناگدننک 	 فرصم 	 یداعریغ 	 یاهراتفر 	 ییاسانش 	 یارب 	 یواک 	 هداد 	 نونف 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 فده

ینف 	 ریغ 	 تافلت 	 رطاخب 	 ار 	 یدایز 	 غلابمیژرنا 	 عاونا 	 هدننک 	 عیزوت 	 یاهتکرش 	 تاشرازگ 	 قبط 	. دشاب 	 یم 	 ینفریغ 	 تافلت 	 عاونا 	 زا 	 یکی 	 عقاورد 	، ناگدننک
ادتبا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 رتشیب 	 ینف 	 یاه 	 فلختزا 	 فلخت 	 عون 	 نیا 	 یلام 	 ررض 	 تسه 	 عوضوم 	 نیا 	 زا 	 یکاح 	 رامآ 	 یتح 	و	 دنوشیم 	 ررضتم

. ددرگ 	 یم 	 رورم 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 یزاس 	 هدایپیواک 	 هداد 	 یاه 	 شور 	 سپس 	و	 دوش 	 یم 	 هتخادرپ 	 ینفریغ 	 تافلت 	 حیضوت 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
نیشام 	 یریگدای 	، هربخ 	 یاه 	 متسیس 	، زاجمریغ 	 فرصم 	، ینف 	 ریغ 	 تافلت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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