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: هلاقم 	 ناونع
یباراف 	 هشیدنا 	 رد 	 هفسلف 	و	 نید 	 دنویپ

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 نید 	 هفسلف 	 همانشهوژپ

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یملاسا 	 هفسلف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 لاوس 	 یملع 	 مظاکدمحم

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یملاسا 	 هفسلف 	 رگشهوژپ 	-	 مرخ 	 یرلااس 	 انیس

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رد 	. دهد 	 رارق 	 شهوژپ 	 دروم 	 یو 	 راثآ 	 نتم 	 لصا 	 هب 	 دانتسا 	 اب 	 یباراف 	 رظنم 	 زا 	 ار 	 هفسلف و	 	 نید 	 نایم 	 دنویپ 	 تسا 	 ددصرد 	 رضاح 	 راتسج

زا 	 ات ؛	 دنا 	 هدش 	 یفرعم 	 دنویپ 	 نیا 	 داجیا 	 یارب 	 یباراف 	 یاه 	 هزیگنا 	 سپس 	و	 هدش 	 هتخادرپ 	 هفسلف 	 هب 	 زاینیخیرات 	 للع 	 لیلحت 	 هب 	 تسخن 	، قیرط
یپ 	 رد 	 توافتم 	 شور 	 ود 	 اب 	، یباراف 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 هلاقم 	 یاعدم . ددرگ 	 نشور 	 هفسلف و	 	 نید 	 نایم 	 یدنویپ 	 نینچ 	 داجیا 	 ترورض 	، رذگهر 	 نیا
هفسلف 	 ینامز 	 مدقت 	 هب 	 یباراف ، رظنم 	 نیا 	 زا 	 هک ؛	 تسا 	 راوتسا 	 نابز 	 نیوکت 	 یخیرات 	 ریس 	 هب 	 هجوت 	 رب 	 تسخن 	 شور 	. تسا 	 هدوب 	 دنویپ 	 نیا 	 یرارقرب

ود 	 نآ 	 نایم 	 تبسن 	 نMبت 	 هب 	، میلعت 	 ماقم 	 رد 	 هفسلف و	 	 نید 	 یتخانشش 	 ور 	 یاهزیامت 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 وا 	، مود 	 شور 	 رد 	 اما 	. در 	 اد 	 رواب 	 نید 	 رب
. درک 	 عافد 	 مود 	 شور 	 زا 	 ناوتیم 	 اما ؛	 تسا 	 دقن 	 لباق 	 تسخن 	 شور 	 هک 	 تفگ 	 دیاب 	 شور 	 ود 	 نیا 	 هرابرد 	 لاح 	. تسا 	 هتخادرپ

: یدیلک 	 تاملک
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