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: هلاقم 	 ناونع
یحارج 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	و	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 ناتسپ 	 یاه 	 یرامیب 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ءارهزلا 	 هاگشناد 	، هرواشم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمظاک 	 عاعش 	 زیگنارهم

ءارهزلا 	 هاگشناد 	، هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دیواج 	 ینموم 	 روآرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
تروص 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	 نارامیب 	 رد 	 یگدنز 	 هب 	 دیما و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هلاقم

ره 	 یرامیب 	 لرتنک 	 تهج 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 لاس 	2	 تشذگ 	 زا 	 دعب 	 هک 	 دوب 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	100	 لماش 	 شهوژپ 	 هنومن :	 یسررب 	 شور . تفریذپ
دوب 	 نیا 	 شهوژپ 	 هیضرف 	. تشاد 	 رارق 	 لاس 	50-35	 هدودحم 	 رد 	 نارامیب 	 نس 	. دندرکیم 	 هعجارم 	 یژولوکنا 	 صصختم 	 کشزپ 	 هب 	 راب 	 کی 	 هام 	 هس
ود 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دوب 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 حرط 	. دراد 	 دوجو 	 یرادینعم 	 هطبار 	 یگدنز 	 هب 	 دیما و	 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 هک
و 	0/70	 خابنورک 	 یافلآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نآ 	 ییایاپ 	 بیرض 	 هک 	 یفنم و	 	 تبثم 	 یریگتهج 	 اب 	 لاوس 	10	 ردیانسا 	 دیما 	 همانشسرپ 	1 	- همانشسرپ
اب 	WHOQOL-BREEF	 یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یبایزرا 	 هاتوک 	 سایقم 	2 	- . دش 	 هبساحم 	0/74	 هام 	 کی 	 زا 	 سپ 	 ییایاپ 	 بیرض
رامآ 	 هدافتسا 	 دروم 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	. دیدرگ 	 دروآرب 	78 	./ نآ 	 رابتعا 	 هکدوب 	 یگدنز 	 طیحم 	و	 یعامتجا 	، یناور 	، ینامسج 	 تملاس 	 داعبا 	 رد 	 لاوس 	26
هب 	 دیما 	 نیب 	 رادینعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	:	 یریگ 	 هجیتن 	و	 اه 	 هتفای . دوب 	(	 نویسرگر 	و	 یگتسبمه ) یطابنتسا 	و	 یفیصوت
ناوت 	 هجیتن 	 رد 	. سکعلاب 	و	 دوب 	 دهاوخ 	 رتبولطم 	 زین 	 یگدنز 	 تیفیک 	، رتلااب 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 هچره 	 هک 	 تروص 	 نیدب 	. دوب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یگدنز

دراد 	 دوجو 	 زین 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 یور 	 زا 	 رتهب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ینیبشیپ

: یدیلک 	 تاملک
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