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: هلاقم 	 ناونع
یاه 	 شور 	و	 ناتسپ 	 ناطرس 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 زیربت 	 ینامرد -	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 یتشادهب 	 یاهراتفر 	و	 دیاقع 	، یهاگآ 	 یسررب

1389	، نآ 	 یرگلابرغ

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 ناتسپ 	 یاه 	 یرامیب 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	NPMC	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یرون 	 هیقر

زیربت 	NPMC	، زیربت 	 هیذغت 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	، تشادهب 	 یبرم 	-	 مدقا 	 یرتخاب 	 همطاف

زیربت 	NPMC	، زیربت 	 هیذغت 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	، یژولویمدیپا 	 یبرم 	-	 یبحاص 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
صیخشت 	. دشابیم 	 هیر 	 ناطرس 	 زا 	 دعب 	 نانز 	 ناطرس 	 زا 	 یشان 	 گرم 	 تلع 	 نیمود 	و	 ناهج 	و	 ناریا 	 رد 	 نانز 	 ناطرس 	 نیرت 	 عیاش 	 ناتسپ 	 ناطرس

تهج 	 یتیعمج 	 یاهزاین 	و	 یتشادهب 	 دیاقع 	 ییاسانش 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دشابیم 	 مهم 	 رایسب 	 ءاقب 	 نازیم 	و	 هلصاح 	 جیاتن 	 دوبهب 	 یارب 	 ماگنهدوز
- یفیصوت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم :	 یسررب 	 شور . دشابیم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یرگلابرغ 	 یاهشور 	 زا 	 هدافتسا 	 جیورت 	 رد 	 بسانم 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 ذاختا

یروآدرگ 	 رازبا 	. دنا 	 هدش 	 باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 زیربت 	 ینامرد -	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نز 	219	 هک 	 دشابیم 	 یعطقم
، ناتسپ 	 ییامزآ 	 دوخ و	 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 زا 	 یهاگآ 	 تلااوس 	، کیفارگومد 	 تاصخشم 	 شخب 	4	 رب 	 لمتشم 	 هتخاسدوخ 	 یا 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد
Champion	 یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	 سایقم 	 زا 	 هتفرگرب 	 یتشادهب 	 دیاقع 	 تلااوس و	 	 یرگلابرغ 	 هب 	 طوبرم 	 یاهراتفر و	 	 یتشادهب 	 دیاقع 	 شجنس

هدافتسا 	 اهنآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	 یاک 	 روذجم 	 نومزآ 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، لقتسم 	t	، کیتسجول 	 نویسرگر 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	. تسا
و 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 دارفا 	 دصرد 	5	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای . دنا 	 هدش 	 زیلانآ 	17	 هخسن 	SPSS	 طسوت 	 اه 	 هداد و	 	 تسا 	 هدش

تروص 	 هب 	 دراوم 	 دصرد 	8/2	 رد 	 هک 	 دندادیم 	 ماجنا 	 لاس 	 لوط 	 رد 	 ار 	 ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 دصرد 	41/6	. دنتشاد 	 بولطم 	 یهاگآ 	 ناتسپ 	 ییامزآدوخ
ماجنا 	 هقباس 	 نانآ 	 زا 	 دصرد و	8/5	 	 هعجارم 	 ناتسپ 	 یکینیلک 	 هنیاعم 	 یارب 	 یرگلابرغ 	 تهج 	 طیارش 	 دجاو 	 دارفا 	 دصرد 	16	. تسا 	 هدوب 	 مظنم
هجیتن P=0/008	 داد 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یصیخشت 	 ریغ 	 یفارگومام 	 ماجنا 	 اب 	 هدشکرد 	 تدش 	. دندومن 	 رکذ 	 ار 	 یصیخشتریغ 	 یفارگومام
تیمها 	 رب 	 یاهرود 	 دیکات 	و	 یرگلابرغ 	 یاه 	 کینکت 	 شزومآ 	 هب 	 زاین 	 رگنایب 	 شهوژپ 	 دروم 	 نانز 	 ناپ 	 یرگلابرغ 	 یاهراتفر 	و	 یهاگآ 	 نازیم :	 یریگ

درکلمع 	 اب 	 طبترم 	 لماوع 	 رب 	 هک 	 دنوش 	 یحارط 	 یاهویش 	 هب 	 دیاب 	 زین 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	. تسا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 سردوز 	 صیخشت 	 رد 	 اهنآ
دنراذگب 	 ریثات 	 سردوز 	 صیخشت

: یدیلک 	 تاملک
یتشادهب 	 داقتعا 	 لدم 	، یرگلابرغ 	، ناتسپ 	 ناطرس
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