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: هلاقم 	 ناونع
ینامرد 	 یمیش 	 تحت 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یژولوسکلفر 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 ناتسپ 	 یاه 	 یرامیب 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 ت8ه 	 وضع 	، یحارج 	 یلخاد 	 یشزومآ 	 هورگ 	 یبرم 	-	 یزار 	 ماردپ 	 ناداش

یهاگشناد 	 داهج 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هورگ 	 شهوژپ 	 رایداتسا 	-	 تقیقح 	 رپهش

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	-	 یلخاد 	 شیارگ 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نابرج 	 هموصعم

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	 یملع 	 ت8ه 	 وضع 	، یحارج 	 یلخاد 	 یشزومآ 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 اتکی 	 اسراپ 	 هرهز

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 یرامیب 	 تاعلاطم 	 رد 	 مهم 	 عوضوم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یسررب 	. تسا 	 نانز 	 رد 	 اه 	 ناطرس 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 ناتسپ 	 ناطرس
رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	، ناطرس 	 یناور و	 	 ینامسج 	 میلاع 	 هعومجم 	 یمامت 	. تسا 	 حرطم 	، ناطرس 	 صوصخ 	 هب 	، نمزم

هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	، ناطرس 	 زا 	 یشان 	 یفطاع 	 یتحاران 	و	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یارب 	 یژولوسکلفر 	 هلمج 	 زا 	 لمکم 	 یاه 	 نامرد 	 زا 	 هدافتسا 	. دهدیم
ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یژولوسکلفر 	 ریثات 	 ن8عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دوش 	 نارامیب 	 رد 	 شمارآ 	 ساسحا 	 داجیا

نیا :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	1391	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 هاگشناد 	 یهاگشناد 	 داهج 	 هب 	 هتسباو 	 ناتسپ 	 یاهیرامیب 	 زکرم 	 رد 	 ینامرد 	 یمیش 	 تحت
یاهیرامیب 	 زکرم 	 رد 	 ینامرد 	 یمیش 	 تحت 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	60	 یور 	 رب 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 هعلاطم

نومزآ 	 هورگ 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 امنوراد و	 	 لرتنک و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نارامیب 	. دیدرگ 	 ماجنا 	1391	 لاس 	 رد 	 ناتسپ
20-30	 تدم 	 هب 	 هسلج 	 ره 	 هتفه 	 هس 	 تدم 	 هب 	 زین 	 امنوراد 	 هورگ 	 یارب 	. دش 	 ماجنا 	 تعاس 	 مین 	 تدم 	 هب 	 هسلج 	 ره 	 هتفه 	 هس 	 تدم 	 هب 	 یژولوسکلفر
اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 ناتسپ 	 یاهیرامیب 	 زکرم 	 لومعم 	 یاهتبقارم 	 لرتنک 	 هورگ 	. دش 	 ماجنا 	 یزاس 	 مارآ 	 یاهکینکت 	 طقف 	 هقیقد
EORTC	 QLQ	 -	 BR23	 و	3.. 	EORTC	 QLQ	 -	 C30	 .	 V.3	 درادناتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 لماش
: اه 	 هتفای 	. دش 	 لیمکت 	 اه 	 هنومن 	 طسوت 	 هعلاطم 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	 ود و	 	 هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 لبق 	 اه 	 همانشسرپ 	. دوب 	V
EORTC	 QLQ	 -	 C30	 همانشسرپ 	 زا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یلک 	 هرمن 	، کیفارگومد 	 تاصخشم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق
.(p	 05	 /	 0 	)	 تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت
. دوب 	 رتشیب 	 امنوراد 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	 ود 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یلک 	 هرمن 	 نیگنایم

هلخادم 	 زا 	 دعب 	 لرتنک و	 	 امنوراد و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یلک 	 هرمن 	 رظن 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه
/	 0 )	 تشاد 	 دوجو

001
.p	 <

هدش 	 لصاح 	 لرتنک 	و	 امنوراد 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 فلتخم 	 داعبا 	 رد 	 ییا 	 هظحلام 	 لباق 	 یدوبهب 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای
	و تسا 	 یراتسرپ 	 یاه 	 تبقارم 	 زکرمت 	 مهم 	 دراوم 	 زا 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 طبترم 	 میلاع 	 ریاس 	و	 عوهت 	، بارطضا 	، درد 	 شهاک :	 یریگ 	 هجیتن

دناوت 	 یم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یژولوسکلفر 	 زا 	 هدافتسا 	. دوش 	 یم 	 اه 	 هناشن 	 نیا 	 هجوت 	 لباق 	 نیکست 	 بجوم 	 قیقد 	 یراتسرپ
دوشیم 	 هیصوت 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هب 	 رثوم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 نآ 	 ماجنا 	 اذل 	. دوش 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 ثعاب

: یدیلک 	 تاملک
یگدنز 	 تیفیک 	، یژولوسکلفر 	، ناتسپ 	 ناطرس
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