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: هلاقم 	 ناونع
ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یور 	 ینامردراک 	 یاه 	 همانرب 	 یشزومآ 	 تلفمپ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 ناتسپ 	 یاه 	 یرامیب 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ینامردراک 	 یشزومآ 	 هورگ 	، ینامردراک 	 دشرا 	 سانشراک 	، یبرم 	-	 یربنق 	 رحس

زاوها

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ینامردراک 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمظاک 	 همطاف

زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ینامردراک 	 سانشراک 	-	 کریا 	 هسینا

زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ینامردراک 	 سانشراک 	-	 نایوسوم 	 هدجاس

: هلاقم 	 هصلاخ
یمیش 	، ینامرد 	 وترپ 	، یحارج 	، ناطرس 	 عون 	 نیا 	 رد 	 ینامرد 	 لوادتم 	 یاه 	 شور 	. تسا 	 نانز 	 رد 	 اه 	 ناطرس 	 نیرت 	 عیاش 	 هلمج 	 زا 	 هنیس 	 ناطرس

هب 	 نانچمه 	 ینامسج 	و	 یعامتجا 	، یناور 	 ددعتم 	 ضراوع 	، اه 	 نامرد 	 نیا 	 اب 	 یگدنز 	 سناش 	 شیازفا 	 دوجو 	 اب 	. تسا 	 ینامرد 	 نومروه 	و	 ینامرد
هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 یراد 	 هناخ 	 هلمج 	 زا 	 یگدنز 	 فیاظو و	 	 اهتیلاعف 	 ماجنا 	 رد 	 یتلاکشم 	 داجیا 	 هب 	 رجنم 	 بلغا 	 هک 	 دنام 	 یم 	 یاج

یور 	 رضاح 	 هعلاطم :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هنیس 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یور 	 ینامردراک 	 یاه 	 همانرب 	 یشزومآ 	 تلفمپ 	 ریثات 	 یسررب
هدوب 	 سرتسد 	 رد 	 هعماج 	 زا 	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	و	 هتفرگ 	 ماجنا 	 زاوها 	 رهش 	 ناتسلگ 	 ناتسرامیب 	 یژولوکنآ 	 زکرم 	 زا 	 هنیس 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	30
تابث 	 شور 	 اب 	 ییاور 	0.90	و	 ات 	0.77	 هدودحم 	 رد 	 ییایاپ 	 بیرض 	 لقادح 	SF36	 یگدنز 	 تیفیک 	 نومزآ 	 هنیس 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 زا 	. تسا

و 	 یملاک 	 تاحیضوت 	 اب 	 هارمه 	 ینامردراک 	 یاه 	 همانرب 	 یشزومآ 	 تلفمپ 	 سپس 	. دش 	 هتفرگ 	0.70	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض و	 	0.70	 یلااب 	 ینورد
زا 	 اددجم 	 هام 	3	 زا 	 سپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 اه 	 همانرب 	 حلاصا 	و	 یسررب 	 دروم 	 یژولوکنآ 	 زکرم 	 رد 	 هبترم 	1	 هناهام 	 نارامیب 	. دش 	 هداد 	 نارامیب 	 هب 	 یلمع
رارق 	 یسررب 	 دروم 	 نارامیب 	 رد 	 تلفمپ 	 کمک 	 هب 	 ینامردراک 	 یاه 	 شزومآ 	 هجیتن 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رWغت 	 ات 	 دش 	 هتفرگ 	SF36	 نومزآ 	 دارفا 	 نیا
لماش 	 شخب 	8	 یسررب :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 جوز 	 یت 	 نومزآ 	 قیرط 	 زا و	 	SPSS16	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 جیاتن 	. دریگ
هافر 	، یگتسخ 	، یژرنا 	، یناجیه 	 تلاکشم 	 هجیتن 	 رد 	 شقن 	 تیدودحم 	، یمسج 	 تملاس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 شقن 	 تیدودحم 	، ینامسج 	 درکلمع

درکلمع 	 شخب 	 ود 	 رد 	 اهنت 	و	 تسا 	 هدوب 	 رثوم 	و	 رادانعم 	 نامرد 	 جیاتن 	 دروم 	6	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یمومع 	 تملاس 	، درد 	، یعامتجا 	 درکلمع 	، یناجیه
دراوم 	 زا 	 یرایسب 	 یور 	 ینامردراک 	 یاه 	 همانرب 	 یشزومآ 	 تلفمپ :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدوبن 	 رادانعم 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 یمومع 	 تملاس 	و	 ینامسج

. دراد 	 ریثات 	 هنیس 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هب 	 طوبرم

: یدیلک 	 تاملک
نانز 	، یگدنز 	 تیفیک 	، هنیس 	 ناطرس 	، یشخبناوت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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