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: هلاقم 	 ناونع
ناتسپ 	 ناطرس 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 نانز 	 یگدرسفا 	و	 سرتسا 	 نازیمرب 	 ژاسام 	 هتفه 	5	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 ناتسپ 	 یاه 	 یرامیب 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، کارا 	 هاگشناد 	، شزرو 	 بط 	PhD- رایداتسا 	، یمومع 	 کشزپ 	-	 یدرجرهش 	 زانهش

ناریا 	، کارا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمومع 	 حارج 	، رایداتسا 	-	 یقیفش 	 شیورد 	 هقیدص

: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	. دوشیم 	 یگدرسفا 	و	 سرتسا 	 نوچمه 	 یناور 	 یاهشنکاو 	 هب 	 رجنم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 دوع 	و	 نامرد 	 یبناج 	 تارثا 	، اهدمایپ 	، نامرد 	، صیخشت
نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور . تسا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 نانز 	 یگدرسفا و	 	 سرتسا 	 نازیم 	 رب 	 ژاسام 	 هرود 	 کی 	 رثا 	 نعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا

رد 	و	 باختنا 	 رفن 	26	 دادعت 	، کارا 	 رهش 	 یحارج 	 یاه 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 نانز 	 نیب 	 زا 	 یبرجت 	 همین 	 قیقحت
تفایرد 	 هقیقد 	45-30	 هسلج 	 ره 	، هتفه 	 رد 	 هسلج 	2	 ژاسام 	 هتفه 	5	 نومزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 رفن (	 12	 لرتنک 	و	 رفن 	14	 نومزآ 	 هورگ 	 ود

زا 	 هدافتسا 	 اب 	16	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دوب 	 هدش 	 هدافتسا 	 کب -	 یگدرسفا 	و	 رپوک 	 سرتسا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	. دندرک
هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 ماجنا (	 p<	0/05 	) دصرد 	95	 نانیمطا 	 حطس 	 رد 	و	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 هتسبمه 	t	 یاهنومزآ

یروط 	 هب 	، دیدرگ 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 نارامیب 	 یگدرسفا و	 	 سرتسا 	 شهاک 	 بجوم 	 ژاسام
	. تسا 	 هدیسر 	4/46	±	18/27	 هب 	8/04	±	28/47	 زا 	 یگدرسفا 	 هرمن 	36/07	±	7/3	و	 هب 	8/4	±72/65	 زا 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 سرتسا 	 هرمن 	 نیگنایم

ناتسپ 	 ناطرس 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 نارامیب 	 یگدرسفا 	و	 سرتسا 	 نازیم 	 شهاک 	 رب 	 یتبثم 	 رثا 	 ینامرد 	 ژاسام 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن (	 p<0/05)
کی 	 ناونع 	 هب 	 ژاسام 	 زا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یناور 	و	 یمسج 	 تملاس 	 حطس 	 یاقترا 	 تهج 	 دوشیم 	 داهنشیپ 	 نیاربانب 	. تسا 	 هتشاد

. دوش 	 هدافتسا 	 قفوم 	 درکیور

: یدیلک 	 تاملک
ژاسام 	، ناتسپ 	 ناطرس 	، یگدرسفا 	، سرتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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