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: هلاقم 	 ناونع
یرایتخب 	و	 لاحمراهچ 	 ناتسا 	 رد 	2	و	1	 لحارم 	 رد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 نامرد 	 یگدنریذپ 	و	 درد 	، یگدنز 	 تیفیک

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 ناتسپ 	 یاه 	 یرامیب 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشخبناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 هافر 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 ینیسح 	 هبوبحم 	 هدیس

درکرهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	، یمومع 	 یحارج 	 صصختم 	-	 رف 	 یدلاخ 	 وزرب

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 نیاربانب 	. تسا 	 نانز 	 نیب 	 رد 	 ناطرس 	 زا 	 یشان 	 ریم و	 	 گرم 	 تلع 	 نیمود و	 	 ناطرس 	 عون 	 نیرتعیاش 	 ناونع 	 هب 	 ناتسپ 	 ناطرس
رد 	) ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 نامرد 	 شریذپ و	 (	 لاتبم 	 تمس 	 رد 	 تسد و	 	 لغب 	 ریز و	 	 ناتسپ 	 درد 	) درد 	، یگدنز 	 تیفیک 	 یسررب 	 فده

ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 زا 	 رفن 	29	 یور 	 رب 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور . تسا 	 هدش 	 ماجنا (	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا و	1	 	2	 لحارم
هکیروطب 	 دنا 	 هدوب 	 ینامرد 	 یمیش 	 تفایرد 	 لاح 	 رد 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	و	 دنتشاد 	 یموتکتسام 	 ماجنا 	 هقباس 	، دنا 	 هدوب 	 یرامیب 	2	و	1	 لحارم 	 رد 	 هک )

قیرط 	 زا 	، دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	91-89	 یاهلاس 	 رد 	 درکرهش 	 یناشاک 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هک 	 دوب 	 هدنام 	 یقاب 	 اهنآ 	 ینامرد 	 یمیش 	 زا 	 هسلج 	20	 لقادح
شجنس 	 تسیل 	 کچ 	، زرواپ و	 	 سنرف 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن

	و هیزجت 	 دروم 	SPSS	16	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یروآ 	 عمج 	 درد 	 شجنس 	 یرصب 	 سایقم 	و	 کیفارگومد 	 همانشسرپ 	، نامرد 	 یگدنریذپ 	 نازیم
	و طسوتم 	41/4 	% ، فیعض 	 یسررب 	 دروم 	 دارفا 	34/5 	% یگدنز 	 تیفیک 	 رظن 	 زا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 لیلحت
روط 	 هب 	 نارامیب 	48/3 	% نینچمه 	. دنتشاد 	 یبوخ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دارفا 	 زا 	 یمک 	 دادعت 	 طقف 	 رگید 	 ترابع 	 هب 	. دندوب 	 بوخ 	 حطس 	 رد 	24/1%

69 	% . دیامنیم 	 کمک 	 یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک 	 هب 	 دوخ 	 نیا 	 هک 	، دندرکیم 	 یریگیپ 	 ار 	 دوخ 	 یاه 	 نامرد 	 یلوبق 	 لباق 	 دح 	 رد 	27/6 	% و 	 طسوتم
نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن . دندرک 	 شرازگ 	 ار 	 یمک 	 درد 	10/3 	% و 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	20/7 	% ، دایز 	 دح 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 درد 	 نارامیب
یریگیپ 	 یمظنم 	 روط 	 هب 	 ار 	 دوخ 	 یاهنامرد 	 ارثکا و	 	 دنتشاد 	 نYاپ 	 هب 	 ور 	 طسوتم 	 یگدنز 	 تیفیک 	76 	% هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 تیرثکا 	، هعلاطم

هدمآ 	 نوریب 	 یا 	 هلخادم 	 هعلاطم 	 کی 	 لد 	 زا 	 هلاقم 	 نیا 	 هکYاجنآ 	 زا . تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 یدایز 	 دح 	 رد 	 نارامیب 	 نیا 	 بلغا 	 یعضوم 	 درد 	. دندرکیمن
( ینامرد 	 ناور 	و	 روحم 	 عامتجا 	، یتخانش 	 یاهنامرد 	) ییورادریغ 	 یاه 	 نامرد 	 زا 	، ییوراد 	 یاهنامرد 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 میا 	 هدیسر 	 هجیتن 	 نیا 	 هب 	، تسا
میت 	، یعامتجا 	 تیامح 	 هکیروطب 	. دوشیم 	 هدافتسا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ءاقترا و	 	 نامرد 	 یگدنریذپ 	 یاهراتفر 	 شیازفا 	 رد 	 یاهدرتسگ 	 روط 	 هب 	 زین

. دنوشیم 	 عقاو 	 رثوم 	 رما 	 نیا 	 رد 	 زین 	 یهاگآ 	و	 تاطابترا 	 شیازفا 	، ینامرد

: یدیلک 	 تاملک
. یگدنز 	 تیفیک ، ناتسپ 	 ناطرس 	، درد 	، نامرد 	 یگدنریذپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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