
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
زاریش 	 رد 	 هعلاطم :	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	، مدا 	 فنل 	 هب 	 لاتبم 	 یاه 	 مناخ 	 رد 	 یناقوف 	 مادنا 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 متسیس 	 تلاکشم 	 یناوارف

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 ناتسپ 	 یاه 	 یرامیب 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یپارتویزیف 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یقیقح 	 یملسم 	 هنازرف

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یپارتویزیف 	 یوجشناد 	-	 یدمحم 	 یفطصم

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یپارتویزیف 	 شخب 	-	 یزوریپ 	 ایرث

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یپارتویزیف 	 یصصخت 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یتمه 	 ندلا

: هلاقم 	 هصلاخ
	و نمزم 	 هضراع 	 کی 	 زین 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 لابند 	 هب 	 مدا 	 فنل 	. دیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 ناهج 	 نانز 	 نایم 	 رد 	 گرم 	 لماع 	 نیمود 	 ناونع 	 هب 	 ناتسپ 	 ناطرس

ناطرس 	 لابند 	 هب 	 مدا 	 فنل 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یتلکسا 	 ینلاضع 	 تلاکشم 	 یناوارف 	 یسررب 	 حرط 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 ناگدنامزاب 	 یارب 	 هدننک 	 ناوتان
هنومن 	 شور 	 هب 	 ناتسپ 	 یحارجزا 	 دعب 	 مدا 	 فنل 	 هب 	 لاتبم 	 یاه 	 مناخ 	 زا 	 رفن 	30	 هک 	 دشابیم 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور . دشابیم 	 ناتسپ

هک 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 مرف 	 کی 	 زا 	 یناقوف 	 مادنا 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلاکشم 	 ندرک 	 صخشم 	 یارب 	. دناهدش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 ای 	 ناسآ 	 یریگ
، دوشیم 	 تست 	 رگنامرد 	 هلیسوب 	 هک 	 کیدپوترا 	 یاه 	 تست 	و	 دوشیم 	 هدیسرپ 	 صخشدوخ 	و	 رامیب 	 هدنورپ 	 زا 	 هک 	 ضیرم 	 یفارگویب 	 تاعلاطا 	 لماش

رسود 	 هلضع 	 نودنات 	 باهتلا 	 دننام 	 هناش 	 یاهیژولوتاپ 	 ندرک 	 صخشم 	 یارب 	 هناش 	 دنبرمک 	 تمسق 	 رد 	 تست 	6	 لماش 	 اهتست 	 نیا 	. دوشیم 	 هدافتسا
یارب 	 جنرآ 	 تمسق 	 رد 	 تست 	Impingement	 Syndrome،	 و	3 	 هناش 	 یتابث 	 یب و	 	Rotator	 cuff	 یگراپ و	 	 ییوزاب

،carpal	 tunnel	 syndrome	 ندرک 	 صخشم 	 یارب 	 تسد 	 چم 	 رد 	 تست 	tennis	 elbow،	 3	 ندرک 	 صخشم
De	 Quervain	 syndrome	 ندرک 	 صخشم 	 یارب 	 تسش 	 تشگنا 	 رد 	 تست و2	

هیحان 	 نآ 	 رد 	 یریگرد 	 راچد 	 درف 	، هیحان 	 ره 	 رد 	 تست 	 کی 	 یتح 	 ندوب 	 تبثم 	 تروص 	 رد 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	tenosynovitis
عویش 	 هناش 	 یژولوتاپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هک 	 ناتسپ 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 مدا 	 فنل 	 هب 	 لاتبم 	 یاه 	 مناخ 	 رد :	 اه 	 هتفای . دشابیم

De	 Quervain 	،43/3 	% عویش 	carpal	 tunnel	 syndrome 	،13/7 	% عویش 	tennis	 elbow 	،70%
رب و	 	 هدیشخب 	 دوبهب 	 ار 	 نامرد 	 دنور 	 دناوت 	 یم 	 ینلاضع - یتلکسا 	 یاهدرد 	 یصصخت 	 تخانش :	 یریگ 	 هجیتن . دنتشاد 	20 	% عویش 	syndrome
ار 	 یلصا 	 یرامیب 	 ضراوع 	 دناوتیم 	 رما 	 نیا 	 زین 	 فنل 	 مدا و	 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	. دراذگب 	 ریثات 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیمک و	 	 تیفیک

. دیامن 	 فنل 	 مدا 	 یرامیب 	 اب 	 طبترم 	 یکشزپ 	 رداک 	و	 هداوناخ 	، رامیب 	 هب 	 یگرزب 	 کمک 	و	 هداد 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
. ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلاکشم 	، ناتسپ 	 ناطرس 	 یحارج 	، ناتسپ 	 ناطرس 	، مدا 	 فنل

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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