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: هلاقم 	 ناونع
ملاس 	 نانز 	و	 ناتسپ 	 ناطرس 	 زا 	 هتفای 	 دوبهب 	 نانز 	 رد 	 رابمول 	 زودرول 	و	 کیساروت 	 زوفیاک 	 یانحنا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 ناتسپ 	 یاه 	 یرامیب 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشخبناوت 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 یشهوژپ 	 هتیمک 	-	 یمیحر 	 همطاف

ناریا 	، نارهت 	، یهاگشناد 	 داهج 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یشهوژپ 	 هورگ 	-	 تقیقح 	 رپهش

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 تماق 	 یاه 	 صخاش 	 رد 	 یتلالاتخا 	 داجیا 	 اب 	 دنناوتیم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یحارج 	 زا 	 سپ 	 تکرح 	 یاه 	 تیدودحم و	 	 یموتکتسام 	 یحارج

دناوت 	 یم 	 اهیتیمروفد 	 نیا 	 تخانش 	. دنکیم 	 لتخم 	 ار 	 درف 	 یگدنز 	 تیفیک 	 هک 	 دنوش 	 ندب 	 تیعضو 	 رد 	 یتارغت 	 بجوم 	 تارقف 	 تکرح 	 تیدودحم
ناطرس 	 زا 	 ناگتفای 	 دوبهب 	 رد 	 رابمول و	 	 کیساروت 	 یانحنا 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده 	. ددرگ 	 نآ 	 اب 	 هلباقم 	 تهج 	 ییاهراک 	 هار 	 هیارا 	 هب 	 رجنم

ینس 	 ناسمه 	 ملاس 	 نز و	21	 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 زا 	 هتفای 	 دوبهب 	 نز 	21	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور . دشابیم 	 ملاس 	 نانز 	 اب 	 هسیاقم و	 	 ناتسپ
یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	و	 دش 	 تبث 	 ناگدننک 	 تکرش 	 ینیلاب 	و	 یتیعمج 	 تاعلاطا 	. دندرک 	 تکرش 	 نادنخدیس 	 یپارتویزیف 	 کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم

هبساحم 	 یرمک 	 زودرول 	و	 کیساروت 	 زوفیاک 	 یایاوز 	و	 دش 	 هدافتسا 	 یرتمیتناس 	60	 فطعنم 	 شک 	 طخ 	 زا 	 تارقف 	 نوتس 	 رابمول 	و	 کیساروت 	 یانحنا
رارق 	 یسررب 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	و	 تندوتسا 	 یت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اهنآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	و	 هورگ 	 ود 	 زوفیک 	و	 زودرول 	 نیگنایم 	 توافت 	. دندش

یرامآ 	 رادینعم 	 توافت 	 یتیعمج 	 یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	. دوب 	 لاس (	 7/1	 )	 48/7	 هعلاطم 	 تحت 	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای . دنتفرگ
	55/28	و بیترت 	 هب 	 زوفیک 	 هیواز 	 نیگنایم و	 (	 p=0.1 	) هجرد 	50/74	و	48/38	 بیترت 	 هب 	 ملاس 	 دارفا 	و	 نارامیب 	 رد 	 زودرول 	 هیواز 	 نیگنایم 	. دنتشادن

ناشن 	 یرادینعم 	 هطبار 	 سیزوفیک 	 هجرد 	 اب 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 نس 	، ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 نویسرگر 	 نومزآ 	 رد (	 p<0.0001 	.) دوب 	 هجرد 	40/59
. دنوشیم 	 کیساروت 	 زوفیک 	 شیازفا 	 راچد 	 جیردتب 	 دنا 	 هتشاذگرس 	 تشپ 	 ار 	 هیلوا 	 یاه 	 نامرد 	 هک 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 نایلاتبم :	 یریگ 	 هجیتن . دنداد

تیوقت و	 	 رچسوپ 	 حلاصا 	 تهج 	 یناوتزاب 	 یتلاخادم 	 ماجنا 	، ضراوع 	 نیا 	 دیدشت 	 رد 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش و	 	 نس 	 شیازفا 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب
داهنشیپ 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 زا 	 هتفای 	 دوبهب 	 نانز 	 هب 	 لآ 	 هدیا 	 نزو 	 ظفح 	 تهج 	 بسانم 	 یکیزیف 	 تیلاعف 	و	 ییاذغ 	 یاهمیژر 	 تیاعر 	 زین 	و	 تلاضع

. دوشیم

: یدیلک 	 تاملک
. یناوتزاب 	، زودرول 	، زوفیاک 	، ناتسپ 	 ناطرس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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