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: هلاقم 	 ناونع
اهدس 	 بآ 	 نزخم 	 زا 	 ریخبت 	 شهاک

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 رد 	 یدربهار 	 یاه 	 شهوژپ 	 همانلصفود

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
زاریش 	 هاگشناد 	 داتسا 	و	 ناریا 	 یملاسا 	 یروهمج 	 مولع 	 ناتسگنهرف 	 هتسویپ 	 وضع 	-	 هاوخ 	 ساپس 	 اضر 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
حطس 	 زا 	 ریخبت 	 نازیم 	 زا 	 تسا 	 مزلا 	، نیاربانب 	. تسا 	 لااب 	 ناریا 	 یاهدس 	 یاه 	 نزخم 	 حطس 	 زا 	 ریخبت 	 یور 	 رده 	، لااب 	 یامد 	و	 اوه 	 یکشخ 	 لیلد 	 هب

ات %	 4/2	 نیب 	 اهدس 	 یاه 	 نزخم 	 حطس 	 زا 	 ریخبت 	 نازیم 	. دوش 	 هدوزفا 	 روشک 	 هدافتسا 	 لباق 	 یبآ 	 عبانم 	 نازیم 	 هب 	 ات 	. دوش 	 هتساک 	 اه 	 نزخم
هدش 	 ظفح 	 بآ 	 زا 	و	 دبای 	 شهاک 	 یلاسکشخ 	و	 بآ 	 نارحب 	و	 دوبمک 	 طیارش 	 رد 	 دیاب 	 هک 	 تسا 	 دس 	 نزخم 	 لک 	 مجح 	 زا %(	 10	 نیگنایم 	 روط 	 هب %	) 14/3
دربراک 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هدرب 	 راک 	 هب 	 ناهج 	 رد 	 ریخبت 	 شهاک 	 یارب 	، فلتخم 	 یاه 	 شور 	. دوش 	 یرادرب 	 هرهب 	 برش 	 هژیو 	 هب 	و	 تعنص 	، یزرواشک 	 رد
شهاک 	 یارب 	 ناریا 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 اهنآ 	 نیرت 	 بسانم 	 فلتخم 	 یاه 	 ششوپ 	 دربراک و	 	، هباریش 	، ردوپ 	 تروص 	 هب 	 ییایمیش 	 داوم
داجیا 	 ریخبت 	 شهاک 	 یارب (	 هیلا 	 کت 	) یلوکلوم 	 کی 	 یا 	 هیلا 	، بآ 	 حطس 	 یور 	 یشاپردوپ 	 ای 	 لولحم 	. دنوش 	 یسررب 	 اهدس 	 یاه 	 نزخم 	 زا 	 ریخبت

رد 	 دوجوم 	 یراجت 	 داوم 	. دنوش 	 هدربراک 	 هب 	 دیاب 	 هزور 	2	 ات 	1	 رود 	 اب 	 بوانتم 	 روط 	 هب 	 نیاربانب 	. دنوش 	 یم 	 هدنکارپ 	 بآ 	 جوم 	و	 داب 	 رثا 	 رد 	 هک 	 دنک 	 یم
شهاک 	 ار 	 ریخبت %	 40	 ات 	 دناوت 	 یم 	 داوم 	 نیا 	 دربراک 	. درادن 	 یعنام 	 اهنآ 	 دربراک 	 یتسیز 	 طیحم 	 رظن 	 زا 	 هک 	 رویسرتاو 	 زا 	 دنترابع 	 راک 	 نیا 	 یارب 	 ایند
ینوتب 	 روانش 	 یاه 	 هحفص 	 ای 	 دیفس 	 گنر 	 هب 	 تیلونوی 	 روانش 	 یاه 	 هحفص 	 زا 	 دنترابع 	 دنوش 	 هدربراک 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	 هک 	 یرگید 	 یاه 	 ششوپ 	. دهد
تظافح 	و	 ریخبت 	 شهاک 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 ناشن 	 یداصتقا 	 یاه 	 لیلحت 	. دهد 	 شهاک %	 80	 ات 	 مک 	 تسد 	 ار 	 ریخبت 	 تسا 	 رداق 	 هک 	 کبس 	 یلاخوت

. دنک 	 تباقر 	 بلاضاف 	 هیفصت 	و	 روش 	 بآ 	 ندرک 	 نیریش 	 شور 	 زا 	 بآ 	 دیلوت 	 اب 	 دناوت 	 یم 	 هدش 	 دای 	 یاه 	 شور 	 اب 	 بآ

: یدیلک 	 تاملک
یا 	 هیلا 	 کت 	 ییایمیش 	 داوم 	، کبس 	 یاه 	 کولب 	 اب 	 ششوپ 	، ییایمیش 	 یاهردوپ 	، موفوریاتسا 	 یاه 	 کولب 	، برچ 	 یاه 	 لکلا
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