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: هلاقم 	 ناونع
یبد 	 هبساحم 	 هدش 	 هداس 	 هلداعم 	 اب 	 لکش 	 یمهس 	 زیررس 	 رد 	 دوجوم 	 طباور 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس 	) بآ 	 یرسارس 	 سنارفنک 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناهبهب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یفاکسا 	 نامیپ

: هلاقم 	 هصلاخ
ناوت 	 ریظن 	 یرسک 	 یاهرتماراپ 	 یاراد 	، دنور 	 یم 	 راک 	 هب 	 نایرج 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج 	 هک 	 زیت 	 هبل 	 یاهزیررس 	 لاکشا 	 عاونا 	 یارب 	 یبد 	 یریگ 	 هزادنا 	 هطبار
یبد 	 هبساحم 	 تهج 	 هداس 	 یا 	 هطبار 	 اب 	 ییاهزیررس 	 رضاح 	 یقیقحت 	 راک 	 رد 	. دنزاس 	 یم 	 لکشم 	 ار 	 یبد 	 یتسد 	 هبساحم 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 نایرج 	 قمع
هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تفای 	 تسد 	 نایرج 	 قمع 	 یارب 	 حیحص 	 ددع 	 ناوت 	 اب 	 یبد 	 هبساحم 	 هطبار 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 زیررس 	 لکش 	 رد 	 رEغت 	 اب 	 هک 	 دنوش 	 یم 	 هئارا
تباث 	 بیارض 	و	 یسدنه 	 تایصوصخ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نایرج 	 یروئت 	 نازیم 	. تسا 	 هدش 	 هئارا 	 فلتخم 	 سأر 	 یایاوز 	 اب 	 زیررس 	 لکش 	 یارب 	 یا 	 هطبار
اهنآ 	 زا 	 کی 	 ره 	 یارب 	 یطباور 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هجرد 	30،	45،	60	و	90	 یایاوز 	 اب 	 لکش 	 یمهس 	 زیررس 	 راهچ 	. تسا 	 هدش 	 هبساحم 	 زیررس
دروم 	 اهنآ 	 هیواز 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اهزیررس 	 زا 	 کی 	 ره 	 رد 	 نایرج 	 یریگ 	 هزادنا 	 تقد 	. دنا 	 هدش 	 یجنساو 	 نایرج 	 بیارض 	 هبساحم 	 تهج و	 	 هدش 	 هئارا

و 	 عرازم 	 یرایبآ 	 رد 	 دنناوت 	 یم و	 	 هتشاد 	 ار 	 یثلثم و	 	 یلیطتسم 	 زیررس 	 عون 	 ود 	 ره 	 یایازم 	 لکش 	 یمهس 	 یاهزیررس 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب
. دنریگب 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 نایرج 	 راکدوخ 	 یریگ 	 هزادنا 	 یاهمتسیس 	و	 یتعنص 	 یاهدربراک

: یدیلک 	 تاملک
یشرب 	 شنت 	، هنادکت 	 تابوسر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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