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12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یرامعم 	و	 رنه 	 هدکشناد 	، یزاسرهش 	 یرتکد 	 رگشهوژپ 	-	 سیرا 	 هراهب

ناریا 	، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یرامعم 	و	 رنه 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	، یرامعم 	 یرتکد 	-	 رواشم 	 یمیرک 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
بجوم 	 هتشذگ 	 هدس 	 تلاوحتباتش 	 اما 	. تسا 	 هدوب 	 هدیدپ 	 ود 	 ره 	 عافتنا 	 بجوم 	 خیرات 	 لوط 	 رد 	 یرهش 	 یاضف 	و	 رنه 	 طابترا 	:	 شهوژپ 	 هلیسم
یتیهام 	 زیچ 	 ره 	 زا 	 شیب 	 رهش 	 رد 	 هدش 	 هتفرگراک 	 هب 	 رنه 	 هک 	 یا 	 هنوگهب 	، هدش 	 ام 	 روشک 	 رد 	 یرهش 	 یاهاضف 	 اب 	 رنه 	 طابترا 	 هنیمز 	 رد 	 ییاه 	 شلاچ

هب 	 یلصا 	 هاگن 	 ود 	 یرهش 	 یاهاضف 	 یفیک 	 یاقترا 	 اب 	 طابترا 	 رد . اضف 	 یاه 	 یگژیو 	 اب 	 ناوخمه 	و	 انعم 	 دجاو ، یمدرم 	 هن 	و	 دراد 	 یقاصلا 	و	 یشیامرف
اب 	 بطاخم 	 ینهذ 	 طابترا 	 تیوقت 	 یارب 	 یا 	 هلیسو 	 هلزنم 	 هب 	 رنه 	و	 اضف 	 یزاسابیز 	 یارب 	 یا 	 هلیسوهلزنم 	 هب 	 رنه 	:	 دراد 	 دوجو 	 یرهش 	 رنه 	 هدیدپ
رت 	 قیمع 	 هیلا 	 رد 	 یرهش 	 یاضفو 	 رنه 	 طابترا 	. تسا 	 رنه 	 قیرط 	 زا 	 یرهش 	 یاضف 	 یانعم 	 یاقترا 	 رب 	 یلصا 	 دیکات 	، مود 	 هاگدید 	 رد 	.	 یرهشیاضف

فده . تسا 	 شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 هغدغد 	 هک 	 تسا 	 یرهش 	 رنهو 	 اضف 	 اب 	 رگشنک / بطاخم 	 طابترا 	 راکوزاس 	 فشک 	 مزلتسم 	، ییانعم و	 	 ینهذ
زا 	 سپ 	، فده 	 نیا 	 اب 	. تساضف 	 ورنه 	 هدیدپ 	 ود 	 هنیهب 	 طابترا 	 حیضوت 	 روظنم 	 هب 	 یموهفم 	 یبوچراچ 	 هیارا 	 لابند 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	:	 شهوژپ
رد 	 رنه 	 یراکمه 	 هوحن 	 یارب 	 یلدم 	، رنه 	 طسوت 	 یناعم 	 لاقتنا 	 راکوزاسیسررب 	 زین 	، نارظنبحاص 	 یارآ 	 للاخ 	 زا 	 یرهش 	 یاضف 	 ییانعم 	 دعب 	 یسررب
. تسا 	 یفیک 	 یاوتحم 	 لیلحت 	، شهوژپ 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 شور 	:	 شهوژپ 	 شور . تسا 	 هدش 	 هیارا 	 یرهشیاضف 	 یانعم 	 یبایزاب 	و	 تیوقت 	، تخاس
رد 	 یطابترانیماضم 	. تسا 	 هدش 	 هیارا 	 شهوژپ 	 هیلوا 	 لدم 	، یرهش 	 یاضف 	و	 رنه 	 یناعم 	 لاقتنا 	 راکوزاس 	 یا 	 هسیاقم 	 لیلحتقیرط 	 زا 	، لوا 	 هلحرم 	 رد
زا 	 نیماضم 	 نیا 	 یسررب 	 اب 	 سپس 	و	 هدش 	 جارختسا 	، لدمزا 	 صخش / یدرف 	 بطاخم 	،	 عامتجا / یعمج 	 بطاخم 	،	 دبلاک / اهت 	 ردق 	و	 دنمرنه 	 بلاق
هدش 	 جاتنتسا 	 یرهش 	 یاضف و	 	 رنه 	 هب 	 فوطعم 	 یاهراجنه و	 	 اهراجنهربا 	، هنیمز 	 نیا 	 ردهتفرگ 	 تروص 	 یاه 	 شهوژپ 	 یاوتحم 	 لیلحت 	 قیرط

ییاهراجنه 	 هب 	 دوخ 	 هک 	 دنتسه 	 هرمزوریگدنز 	 هبرجت 	و	 یسارکومد 	،	 یگنهرف 	 ییارگ 	 هنیمز 	 یلصا 	 موهفم 	 هس 	، اهراجنه 	 ربا 	:	 یریگ 	 هجیتن . تسا
نیا 	 هک 	 یتاریثات 	 هب 	 نینچمه 	. دنوش 	 یم 	 قتشم 	 رنه 	 اب 	 یرهش 	 یاضف 	 قابطناهوحن 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 مه 	و	 اضف 	 رد 	 رنه 	 یریگراک 	 هب 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 مه

. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 زین 	 دنراذگ 	 یم 	 نآ 	 تیفیک 	 رب 	 یرهش 	 یاضف 	 هبیشخبانعم 	 قیرط 	 زا 	 اهراجنه
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