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: هلاقم 	 ناونع
تاسسوم 	 رد 	 زبس 	 تیریدم 	 یاه 	 صخاش 	 نیب 	 یا 	 هسیاقم 	 لیلحت

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 رادیاپ 	 هعسوت 	و	 تسیز 	 طیحم 	 تیریدم 	 هلجم

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	، لامش 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییایرد 	 نونف 	و	 مولع 	 هدکشناد 	-	 یگنرب 	 همطاف

ناریا 	، نارهت 	، لامش 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییایرد 	 نونف 	و	 مولع 	 هدکشناد 	، تسیز 	 طیحم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 رادمیعز 	 ناگژم

: هلاقم 	 هصلاخ
تسیز 	 طیحم 	 ناگدننک 	 هدولآ 	 ءازجا 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 یتلود 	 یاه 	 هاگتسد 	 رد 	 فرصم 	 زا 	 یشان 	 یطیحم 	 تسیز 	 یفنم 	 راثآ 	و	 هنیزه 	 شهاک

تاسسوم 	 رد 	 زبس 	 تیریدم 	 یاه 	 صخاش 	 عاونا 	 هسیاقم 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 ریذپ 	 ناکما 	 زبس 	 تیریدم 	 ماظن 	 یارجا 	 قیرط 	 زا 	 دنشاب 	 یم
. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 اه 	 سنارفنک و	 	 یتنرتنا 	 یوجتسج 	، یا 	 هناخباتک 	 تاعلاطم 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 تهج 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 فلتخم

هیجوت 	 صخاش 	 نیگنایم 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	One	 Sample	 T	 test	 یرامآ 	 تست 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج
. تشاد 	 دوجو 	 اه 	 نیگنایم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	. دوب 	0/39	 دنامسپ 	 شهاک 	 نیگنایم 	 زا 	 رتشیب (	 0/4±0/5 	) یژرنا 	و	 بآ 	 زا 	 هدافتسا

ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	. دوب 	0/08	 تاکرادت 	 دوبهب 	و	 زبس 	 دیرخ 	 نیگنایم 	 زا 	 رتشیب (	 0/4±0/5 	) یژرنا 	و	 بآ 	 زا 	 هدافتسا 	 هیجوت 	 صخاش 	 نیگنایم
یلخاد 	 طیحم 	 تیفیک 	 نیگنایم 	 زا 	 رتشیب (	 0/4±0/5 	) یژرنا 	و	 بآ 	 زا 	 هدافتسا 	 هیجوت 	 صخاش 	 نیگنایم 	. تشاد 	 دوجو 	 اه 	 نیگنایم 	 نیب 	 یراد
دوجو 	 اه 	 نیگنایم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	، دوب 	0/23	 یطیحم 	 تسیز 	 تاعوضوم 	 تیمها 	 هب 	 تبسن 	 نانکراک 	 یزاس 	 هاگآ 	و	 نامزاس
یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	. دوب 	0/08	 تاکرادت 	 دوبهب 	و	 زبس 	 دیرخ 	 نیگنایم 	 زا 	 رتشیب (	 0/4±0/5 	) دنامسپ 	 شهاک 	 صخاش 	 نیگنایم 	. تشادن

تبسن 	 نانکراک 	 یزاس 	 یهاگآ 	و	 نامزاس 	 لخاد 	 نیگنایم 	 زا 	 رتشیب (	 0/4±0/5 	) دنامسپ 	 شهاک 	 صخاش 	 نیگنایم 	. تشاد 	 دوجو 	 اه 	 نیگنایم 	 نیب
	و زبس 	 دیرخ 	 صخاش 	 نیگنایم 	. تشادن 	 دوجو 	 اه 	 نیگنایم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	، دوب 	0/23	 یطیحم 	 تسیز 	 تاعوضوم 	 تیمها 	 هب

تسیز 	 تاعوضوم 	 تیمها 	 هب 	 تبسن 	 نانکراک 	 یزاس 	 یهاگآ و	 	 نامزاس 	 یلخاد 	 طیحم 	 تیفیک 	 نیگنایم 	 زا 	 رتمک (	 0/07±0/2 	) تاکرادت 	 دوبهب
نامزاس 	 یلخاد 	 طیحم 	 تیفیک 	 دوبهب 	 صخاش 	 نیگنایم 	. تشاد 	 دوجو 	 اه 	 نیگنایم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	، دوب 	0/23	 یطیحم

نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	، دوب 	0/23	 یطیحم 	 تسیز 	 تاعوضوم 	 تیمها 	 هب 	 تبسن 	 نانکراک 	 یزاس 	 هاگآ 	 نیگنایم 	 اب 	 ربارب (	 0/4±0/23)
لماش 	 داوم 	 زا 	 هدافتسا 	 هیجوت 	 هنیمز 	 رد 	 رتشیب 	 بیترت 	 هب 	 زبس 	 تیریدم 	 کردم 	 هدنریگ 	 یاه 	 تکرش 	 تیلاعف 	 هزوح 	. تشادن 	 دوجو 	 اه 	 نیگنایم

نانکراک 	 یزاس 	 یهاگآ و	 	 نامزاس 	 یلخاد 	 طیحم 	 تیفیک 	 دوبهب <	 دنامسپ 	 داوم 	 تیریدم 	 دوبهب و	 	 دنامسپ 	 داوم 	 مجح 	 شهاک <	 یژرنا و	 	 بآ
دیلوت 	 هنیمز 	 رد 	 رتشیب 	 دیاب 	 رظن 	 دروم 	 یاه 	 تکرش 	. تاکرادت 	 دوبهب 	و	 زبس 	 دیرخ 	 ریبادت 	 ذاختا <	 یطیحم 	 تسیز 	 تاعوضوم 	 تیمها 	 هب 	 تبسن
بیغرت 	 ناگدننک 	 فرصم 	 دیاب 	 نینچمه 	. دننک 	 زکرمت 	 دننک 	 یم 	 فذح 	 ای 	 دودحم 	 ار 	 اه 	 یگدولآ 	 هک 	 ییاه 	 یروآ 	 نف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لوصحم 	 زبس

دیلوت 	 اب 	 اه 	 تکرش 	 نیا 	 هک 	 دنهد 	 رغت 	 ار 	 دوخ 	 دیرخ 	 راتفر 	و	 دنتسه 	 رت 	 ملاس 	 یطیحم 	 تسیز 	 رظن 	 زا 	 هک 	 دنوش 	 یتلاوصحم 	 زا 	 هدافتسا 	 یارب
. دننک 	 راتفر 	 رد 	 رغت 	 هب 	 قیوشت 	 ار 	 نایرتشم 	 دوخ 	 یاهدنیارف 	 رغت 	 اب 	 یتلاوصحم 	 نینچ

: یدیلک 	 تاملک
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