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30 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	 هفسلف 	 رایشناد 	-	 ینابرق 	 هلا 	 تردق

: هلاقم 	 هصلاخ
مهم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 وا 	 اریز 	، دراد 	 یدایز 	 تیمها 	 هتینردمرصع 	 رد 	 راذگریثات 	 نافوسلیف 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 تناک 	 رظنم 	 زا 	 یگدنز 	 یانعم 	 زا 	 شسرپ

وا 	 زا 	 سپهک 	 دهد 	 یم 	 یصخشم 	 یاه 	 خساپ 	 یگدنز 	 یانعم 	 مهم 	 یاه 	 شسرپ 	 هب 	 نید 	 هفسلف و	 	 قلاخا ، یسانش 	 تفرعم 	 ینعی 	، شا 	 هفسلف
هب 	 اهنت 	 ار 	 یرادانعم 	، شا 	 یسانش 	 تفرعم 	 ماظن 	 رد 	، روحم 	 ناسنایسانش 	 یتسه 	و	 یسانش 	 تفرعم 	 هب 	 اکتا 	 اب 	 تناک 	. تسا 	 هدوب 	 راذگریثات 	 رایسب

	و ساسا 	 هک 	 یناسنا 	 رب 	 اکتااب 	 دوخ 	 یقلاخا 	 هیرظن 	 رد 	 سپس 	. دنک 	 یم 	 بلس 	 هعیبطلا 	 دعبام 	 زا 	 ار 	 نآ 	و	 دنک 	 یم 	 دودحمیبرجت 	 مولع 	و	 هدام 	 ورملق
ار 	 نید 	، هنیمز 	 نیا 	 اب 	و	 دنیب 	 یم 	 کرادت 	 یقلاخا 	 خساپ 	، رایتخا 	و	 سفن 	 یگنادواج ، ادخ 	 نوچمه 	 یعیبطلا 	 دعبام 	 روما 	 یارب 	، تسا 	 قلاخا 	 تیاغ
ادخ 	 نآ 	 رد 	 هک 	 دنک 	 لیدبت 	 یرشب 	 تینلاقعقباطم 	و	 یناسنا 	 لاماک 	 ینید 	 هب 	 ار 	 نآ 	 نید 	 زا 	 ییادز 	 تیهولوا 	 اب 	 ات 	 دراد 	 شلات 	، هدرک 	 ناسنارب 	 یکتم

یروحم 	 ناسنارد 	 طارفا 	 اما 	، تسا 	 ناسنا 	 یگدنز 	 یارب 	 یون 	 یانعم 	 لعج 	 لوا 	 هاگن 	 رد 	 تناک 	 رکفتهجیتن 	. تسا 	 ناسنا 	 تلایامت 	 راذگتمدخ 	 لاماک
یاه 	 شسرپ 	 هب 	 یهدخ 	 ساپ 	 یارب 	 ار 	 اهنآ 	 یدماراک 	و	 هتخاس 	 یبسنو 	 رثکتم 	 ار 	 نید 	و	 قلاخا 	 تیاهن 	 رد 	، نید 	و	 قلاخا 	 زا 	 یرشب 	 یاهریسفت و	

. تسا 	 نردم 	 ناسنا 	 یگدنز 	 ندش 	 انعم 	 یب 	 نامه 	 هک 	 دهد 	 یم 	 تسد 	 زا 	 یعقاو 	 تداعسنیمات 	و	 رشب 	 نیداینب

: یدیلک 	 تاملک
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