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: هلاقم 	 ناونع
یلاتیجید 	 یشرب 	 یجنس 	 لخادت 	 شور 	 کمک 	 هب 	 راب 	 تحت 	 یرمیلپ 	 داوم 	 رد 	 بویع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) دیلوت 	و	 تخاس 	 یسدنهم 	 یللملا 		 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ 	و	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمهدزناپ

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	، دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرفعجاقآ 	 ناسحا

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	، رایداتسا 	-	 یربکا 	 دواد

: هلاقم 	 هصلاخ
یریملپ 	و	 بکرم 	 داوم 	 یارب 	 برخمریغ 	 یاه 	 نومزآ 	 ماجنا 	 رد 	 رزیل 	 وترپ 	 شبات 	 رب 	 ینتبم 	 نیون 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 یلاتیجید 	 یشرب 	 یجنس 	 لخادت

هب 	 ناوت 	 یم 	 شور 	 نیا 	 یایازم 	 هدمع 	 زا 	. دنریگ 	 یم 	 رارق 	 یریگ 	 هزادنا 	 دروم 	 حطس 	 کچوک 	 رایسب 	 ییاجباج 	 یاه 	 نایدارگ 	 شور 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم
برخمریغ 	 یاه 	 نومزآ 	 ماجنا 	 رد 	 شور 	 نیا 	 هدمع 	 یایازم 	 مغریلع 	. دومن 	 هراشا 	 نامزمه 	 روط 	 هب 	 مسج 	 حطس 	 زا 	 یا 	 هدرتسگ 	 هدودحم 	 یسررب

شور 	 یفرعم 	 زا 	 سپ 	، هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 اهنآ 	 لرتنک 	و	 باختنا 	 هوحن 	و	 رثوم 	 یاهرتماراپ 	 ییاسانش 	 دنمزاین 	 شور 	 نیا 	 یزاس 	 هدایپ 	، یتعنص
هنومن 	 کی 	 یور 	 رب 	 فلتخم 	 یاه 	 قمع 	و	 هزادنا 	 اب 	 یحطسریز 	و	 یحطس 	 بویع 	 ییاسانش 	 رد 	 مهم 	 یاهرتماراپ 	 یمک 	 رثا 	، یلاتیجید 	 یراگن 	 شرب
روظنم 	 هب 	 یا 	 هریاد 	 بویع 	و	 دیدرگ 	 هیهت 	 کبس 	 نلیتا 	 یلپ 	 سنج 	 زا 	 یا 	 هنومن 	 روظنم 	 نیا 	 هب 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 راب 	 تحت 	 یرمیلپ

اب 	و	 تفرگ 	 رارق 	 ششک 	 تحت 	 هنومن 	، هروحم 	 کت 	 ششک 	 هاگتسد 	 کیکمک 	 هب 	 سپس 	. دیدرگ 	 داجیا 	 نآ 	 یور 	 رب 	 یا 	 هحفص 	 بویع 	 یزاس 	 لدم
ناشن 	 نومزآ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یترارح 	 یراذگراب 	 تحت 	 هنومن 	 نیا 	 بویع 	، دوجوم 	 یراگن 	 شرب 	 نامدیچ 	 کمک

. دشاب 	 یم 	 راب 	 تحت 	 یرمیلپ 	 داوم 	 رد 	 یا 	 هحفص 	 بویع 	 یسررب 	 رد 	 یلاتیجید 	 یشرب 	 یجنس 	 لخاد 	 شور 	 تیلباق 	 هدنهد

: یدیلک 	 تاملک
راب 	 تحت 	 هعطق 	، یحطس 	 بویع 	، یرمیلپ 	 داوم 	، یلاتیجید 	 یشرب 	 یجنس 	 لخادت 	، برخمریغ 	 نومزآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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