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1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زربلا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییاجر 	 دیهش 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 زکرم ، ینیلاب 	 تاقیقحت 	 هعسوت 	 دحاو ، هژیو 	 تبقارم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمیحر 	 همطاف

ناریا 	 جرک

، نارهت 	، دهاش 	 هاگشناد ، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد ، یراتسرپ 	 هورگ 	 یدنملاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	 یراتسرپ 	 صصخت 	 یارتکد 	-	 هژر 	 دیهان
ناریا

هاگشناد ، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد ، یراتسرپ 	 هورگ 	 فیدنملاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	 یراتسرپ 	 صصخت 	 یارتکد 	-	 یومیرک 	 یوره 	 هدیجم
ناریا 	، نارهت 	، دهاش

، دهاش 	 هاگشناد ، ییامام 	 یراتسرپ 	 هدکشناد ، یراتسرپ 	 هورگ 	 فیدنملاس 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	 یراتسرپ 	 صصخت 	 یارتکد 	-	 یفطل 	 نسحم
ناریا 	، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
نارامیب 	 یناور 	 للاتخا 	 زورب 	 هنیمز 	 ناوتیم 	 هک 	 دراد 	 یپ 	 رد 	 ار 	 یددعتم 	 یعامتجا 	 یتخانشناور 	 تلاکشم 	 تس 	 از 	 سرتسا 	 یدنیارف 	 زیلاید : همدقم

دیکات 	 هتکن 	 نیا 	 رب 	 تاعلاطم 	 رتشیب 	 دهدیم 	 ناشن 	 ار 	 یزیلاید 	 نارامیب 	 رد 	 یعامتجا ،	 یناور 	 تلالاتخا 	 یلااب 	 عویش ،	 اه 	 یسررب 	 رتشیب 	 جیاتن 	 دشاب
نتفای 	 موزل 	 تیمها 	 رگناشن 	 بلاطم 	 نیا 	 تسا 	 بارطضا 	 نآ 	 زا 	 دعب 	 یگدرسفا 	 یزیلاید 	 نارامیب 	 رد 	 یناور 	 یرامیب 	 هناشن 	 نیرتعیاش 	 هک 	 دنراد

زا 	 ییادز 	 تیساسح 	 دوب 	 یزیلاید 	 ومه 	 نارامیب 	 رد 	 بارطضا 	 اصوصخ 	 یکشزپناور 	 تلاکشم 	 اب 	 بسانم 	 دروخرب 	 روظنم 	 هب 	 یلمع 	 یملع 	 یاهراکهار
یفرعم 	 دور 	 راک 	 هب 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 تهج 	 ییوراد 	 ریغ 	 هلخادم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوتیم (	 EMDR 	) ددجم 	 شزادرپ 	 مشچ 	 تاکرح 	 قیرط

رامیب 	 یتبقارم 	 ینامرد 	 همانرب 	 رد 	 زیلاید 	 راب 	 هس 	 هک 	 نویسناترپیه 	 هقباس 	 تباید 	 لیلدب 	 زیلاید 	 لاس 	 هقباس 	 هتسشنزاب ،	 هلاس 	48	 یاقآ 	 رامیب : رامیب
نیا 	 رب 	. دش 	 ماجنا 	 هقیقد 	45-30	 هسلج 	 یارب 	EMDR	 هلخادم 	 رامیب 	 تهج 	HADS	 بارطضا 	 رازبا 	 یبایزرا 	 زیلاید 	 هقباس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم

رد 	. دیدرگ 	 لیمکت 	 هدیسرپ 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 لبق 	 رامیب 	 زا 	HADS	 بارطضا 	 همانشسرپ 	 تلااوس 	 یهد 	 شرازگ 	 دوخ 	 رامیب 	 اب 	 هبحاصم 	 شور 	 اب 	 ساسا
یناتسرامیب 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	 هلیسوب 	 نآ 	 زا 	 دعب 	 ینامرد 	 شور 	 زا 	 لبق 	 ار 	 رامیب 	 یفنم 	 تخانش 	 ینهذ 	 یتحاران 	 بارطضا 	 نازیم 	 هعلاطم 	 نیا

یاه 	 هنحص 	 ای 	 هنحص 	 لوا 	 هسلج 	 یط 	 رد 	(.	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ ) دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 اه 	 تخانش 	 ییاور 	 سایقم 	 ینهذ 	 یتحاران 	 سایقم
( زیلاید 	 دنیارف 	 کیتامورت 	 هنحص 	 نیرت 	 هدننک 	 تحاران 	 رامیب 	 یراکمه 	 اب 	 سپس 	. تفرگ 	 رارق 	 ییاسانش 	 دروم 	 ققحم 	 رامیب 	 یراکمه 	 اب 	 کیتامورت

ریغتم 	 لامعا 	 یارب 	 رامیب 	 یراکمه 	 اب 	 زین 	 زیلاید 	 هنحص 	 زا 	 ریوصت 	 نیرت 	 هدننک 	 برطضم 	 نیرت 	 هتسجرب 	، هنحص 	 باختنا 	 زا 	 دعب 	. دش 	 باختنا
11	 ینهذ 	 بارطضا 	 یاه 	 دحاو 	 سایقم 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 ینهذ 	 بارطضا 	 نازیم 	 دش 	 هتساوخرامیب 	 زا 	. دش 	 باختنا 	 ییادز 	 تیساسح 	 تهج 	 لقتسم
اه 	 سایقم 	 زا 	 رگید 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 اه 	 تخانش 	 رابتعا 	 نازیم 	 یبایزرا 	 هب 	 طوبرم 	 نومزآ 	 رد 	 سپس 	. دنیامن 	 یدنب 	 هجرد 10	 ات 	 رفص 	 نیب 	 یا 	 هبتر

کی 	 رد 	 هدومن 	 نایب (	 زیلاید )	 کیتامورت 	 هنحص 	 فیصوت 	 رد 	 هک 	 یا 	 هلمج 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 دوخ 	 داقتعا 	 نازیم 	 ات 	 دش 	 هتساوخ 	 نارامیب 	 زا 	 نومزآ 	 شیپ
دروم 	 قوف 	 سایقم 	 ود 	 ره 	 هرابود 	 ینامرد 	 کینکت 	 نیا 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 سپس 	. دنیامن 	 یدنب 	 هج 	 رد 	 تفه 	 ات 	 رفص 	 نیب 	 یا 	 هبتر 	 تشه 	 سایقم

شهاک 	 رب 	EMDR	 ددجم 	 شزادرپ 	 مشچ 	 مظنم 	 تاکرح 	 اب 	 ییادز 	 تیساسح 	 شور 	 یشخب 	 رثا : یریگ 	 هجیتن 	 ثحب 	. دنتفرگ 	 یم 	 رارق 	 یبایزرا
. دشابیم 	 قوف 	 ینامرد 	 شور 	 لوبق 	 لباق 	 یشخبرثا 	 هدنهدناشن 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یزیلایدومه 	 رامیب 	 بارطضا 	 رادانعم

: یدیلک 	 تاملک
یزیلایدومه 	 بارطضا 	،EMDR
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