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: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) ناریا 	 یکشزپماد 	 هرگنک 	 نیمهدزناش

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا -	 زیربت 	، یقرش 	 ناجیابرذآ 	 ناتسا 	 تسیز 	 طیحم 	 تظافح 	 نامزاس 	، کشزپماد 	-	 یراهق 	 داوج

زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	 وضع 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یرداهب 	 داهرف

: هلاقم 	 هصلاخ
کی 	 هک 	 یماگنه 	. دنشاب 	 هتشاد 	 طابترا 	 ناشناردارب 	 رهاوخ 	 رگید 	 ناشردام 	 اب 	 اه 	 هلوت 	 هک 	 تسا 	 یعیبط 	، یعامتجا 	 تاناویح 	 ناونع 	 هب 	 گس 	 رد

بحاص 	 نیب 	 بسانم 	 ملاس 	 طابترا 	 راذگ 	 هیاپ 	، دامتعا 	 لباق 	 طابترا 	 نیا 	. دنک 	 یم 	 ادیپ 	 طابترا 	 دوخ 	 بحاص 	 اب 	، دتفا 	 یم 	 ادج 	 دوخ 	 هداوناخ 	 زا 	 هلوت
یراتفر 	 تلاکشم 	 دنکداجیا 	 یراتفر 	 لکشم 	 تسا 	 نکمم 	 دوشیم 	 هتسباو 	 دوخ 	 بحاص 	 هب 	 دح 	 زا 	 شیب 	 گس 	 یتقو 	 نیا 	 دوجو 	 اب 	. دوشیم 	 ناویح

هلان 	، دایز 	 ندرک 	 سراپ 	، یبیرخت 	 یاهراتفر 	 بسانمان 	 لحم 	 رد 	 رارداو 	 عوفدم 	 لماش 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	Sepration	anxiety	 اب 	 طابترا 	 رد 	 یدایز
بسانمان 	 راتفر 	 رگا 	 نیادوجو 	 اب 	. دشاب 	 زین 	 یرگید 	 تلاکشم 	 هناشن 	 هجیتن 	 تسا 	 نکمم 	 میلاع 	 نیا 	. تسا 	 دح 	 زا 	 شیب 	 تیلاعف 	 یگدرسفا 	، ندرک

، بحاص 	 یسرپلاوحا 	 باوج 	 رد 	 تشگرب 	 اب 	 دهد 	 خر 	 بحاص 	 تمیزع 	 زا 	 دعب 	 یهاتوک 	 هلصاف 	 هب 	 دشاب 	 بحاص 	 روضح 	 مدع 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 حوضو 	 هب
زا 	 دیاب 	 گس 	 تشاد 	 روضح 	 یدایز 	 تدم 	 یارب 	 یراتفر 	 لکشم 	 رگا 	. دننادیم 	Sepration	anxiety	 ار 	 یلامتحا 	 تلع 	، دبای 	 همادا 	 نتشگرب 	 ضحم 	 هب
رد (	 هبرض 	 زا 	 یشان 	) کیتامورت 	 عیاقو 	Sepration	anxiety :	 لیخد 	 لماوع 	 دوش 	 هنیاعم 	 کشزپماد 	 طسوت 	 یا 	 هنیمز 	 یاهیرامیب 	 تلاکشم 	 تهج
، ردام 	 زا 	 ماگنهدوز 	 ندش 	 ادج 	 لماش 	 عیاقو 	 نیا 	. دنک 	 مهارف 	 ار 	 دیدش 	 یگتسباو 	 کی 	 داجیا 	 شرتسگ 	 لامتحا 	 تسا 	 نکمم 	 ناوج 	 یاهگس 	 یگدنز

یناهگان 	 رغت (.	 دنوشیم 	 یرادهگن 	 اهگس 	 یاه 	 هنلا 	 ای 	 گس 	 شورف 	 یاه 	 هزاغم 	 رد 	 هک 	 ییاه 	 هلوت 	) یگدنز 	 لیاوا 	 رد 	 ناشطابترا 	 زا 	 ندش 	 مورحم
تبیغ 	، دوش 	 ناویح 	 اب 	 سامت 	 طابترا 	 نایاپ 	 هب 	 جتنم 	 دناوت 	 یم 	 ماد 	 بحاص 	 یگدنزدنور 	 رد 	 رغت 	،(	Kenel )	 لنک 	 رد 	 ندنام 	، دیدج 	 هناخ 	) طیحم

. دشاب 	 للع 	 نیا 	 هلمج 	 زا 	 دناوتیم (	 ناویح 	، هچب 	) هناخ 	 هب 	 دیدج 	 وضع 	 ندش 	 هفاضا 	 ای (	 گرم 	، قلاط 	) هداوناخ 	 ءاضعا 	 زا 	 یکی 	 میاد 	 ای 	 یتقوم
نیا 	 زورب 	 رثکادح 	. دهدیم 	 ناشن 	 ار 	 یتوافتم 	 یاهراتفر 	Sepration	anxiety	 زا 	 روجنر 	 گس 	 ره (	 Sepration 	:) ندنام 	 ادج 	 زا 	 یشان 	 یاهراتفر
یارب 	 شلات 	 رد 	 هرجنپ 	 رد 	 ندرک 	 رفح 	 شواک 	 ندیشک 	 نخان 	 اب 	 ار 	Sepration	anxiety	 اهگس 	. دهدیم 	 خر 	 ییادج 	 زا 	 هقیقد 	30	 زا 	 سپ 	 اهراتفر
تخت 	 رانک 	 ایرد 	 رانک 	 دننام 	 بسانمان 	 لحم 	 رد 	 اهگس 	 یضعب 	. تسا 	 عیاش 	 رایسب 	 زین 	 هناخ 	 لیاسو 	 ندیوج 	. دنهد 	 یم 	 ماجنا 	 بحاص 	 ندرک 	 لابند

بآ 	 دنوشیم 	 هدرسفا 	 اهگس 	 یضعب 	. دشابیم 	 عیاش 	 زین 	 ینلاوط 	 یاهتدم 	 یارب 	 ندرک 	 سراپ 	 ندرک 	 هلان 	. دننکیم 	 عوفدم 	 ای 	 راردا 	، ناشبحاص 	 باوخ
. ددرگرب 	 ناشبحاص 	 ات 	 دنروخیمن 	 اذغ

: یدیلک 	 تاملک
نداد 	 تداع _ راتفر _ گس
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