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زیربت 	 هاگراتشک 	 یراتشک 	 یاهماد 	 رد 	 زومسلاپ 	 وسکوت 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) ناریا 	 یکشزپماد 	 هرگنک 	 نیمهدزناش

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا -	 زیربت 	، یقرش 	 ناجیابرذآ 	 ناتسا 	 تسیز 	 طیحم 	 تظافح 	 نامزاس 	، کشزپماد 	-	 یراهق 	 داوج

یربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ناوج 	 نارگشهوژپ 	 هاگشاب 	 وضع 	 یکشزپماد 	 هدکشناد 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یرداهب 	 داهرف

: هلاقم 	 هصلاخ
یواح 	 تشوگ 	 زا 	 دشاب 	 یم 	 رگید 	 نارادناج 	 یخرب 	 اه 	 هبرگ 	 لگنا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داجیا 	 امسلاپوسکوت 	 مانب 	 یا 	 هتخای 	 کت 	 یعون 	 طسوت 	 یرامیب 	 نیا

ای 	 نینج 	 طقس 	 هدش 	 لقتنم 	 نینج 	 هب 	 دشاب 	 یدازردام 	 دناوت 	 یم 	 زومسلاپوسکوت 	 دوش 	 یم 	 لقتنم 	 نارگید 	 هب 	 ناناس 	 هبرگ 	 رادراب 	 نانز 	 تسیک
یمشچ 	 تلالاتخا 	 یتسوپ 	 تاروثب 	 یلاح 	 یب 	 درد 	 ولگ 	 لاحط 	 دبک 	 یوافنل 	 ددغ 	 یگرزب 	 ینیلاب 	 تارهاظت 	. دیامن 	 داجیا 	 ار 	 یدازردام 	 یاهیراجنهان

رد 	 دریگ 	 یم 	 تروص 	 نژ 	 یتنآ 	 یاهتست 	 یزیمآ 	 گنر 	 ینوخ 	 یاه 	 صیخشت 	 اب 	 صیخشت 	 تیصخش 	 رغت 	 زغم 	 هیر 	 بلق 	 تنوفع 	 بت 	 یزغم
کدوک 	 زغم 	 رد 	 میسلک 	 عمجت 	 جنشت 	 لاحط 	 دبک 	 یگرزب 	 ناقری 	 یمشچ 	 ضراوع 	 دنوش 	 یم 	 لاتبم 	 زومسلاپوسکوت 	 هب 	 هدولآ 	 ناردام 	 زا 	 هک 	 ینادازون

66	 یامد 	 اب 	 یفرصم 	 یاهتشوگ 	 لماک 	 نتخپ 	 قیرط 	 زا 	 زومسلاپوسکوت 	 زا 	 یریگشیپ 	 تسا 	 عیاش 	 دازون 	 یعیبط 	 نازیم 	 زا 	 شیب 	 یکچوک 	 ای 	 یگرزب
غرم 	 مخت 	 ماخ 	 تشوگ 	 فرصم 	 زا 	 دومن 	 یریگولج 	 تشوگ 	 لخاد 	 تسیک 	 ای 	 یرامیب 	 عویش 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 هقیقد 	20	 تدم 	 یارب 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد

اب 	 سامت 	 زا 	 دیاب 	 ار 	 هلماح 	 نانز 	 داد 	 رارق 	 هتسبرد 	 فورظ 	 تلاوت 	 رد 	 ای 	 دنازوس 	 یتسیاب 	 ار 	 درگلو 	 ای 	 یگناخ 	 یاه 	 هبرگ 	 عوفدم 	 هدومن 	 زیهرپ 	 ماخ
یگدولآ 	 نازیم 	 نعت 	 یارب :	 اه 	 شور 	 داوم 	 درب 	 نیب 	 زا 	 دنشاب 	 دنناوت 	 یم 	 بورکیم 	 لقان 	 هک 	 ار 	 تارشح 	 ریاس 	 کسوس 	 سگم 	 درک 	 عونمم 	 اه 	 هبرگ
ناتسرهش 	 هاگراتشک 	 رد 	 یراتشک 	 نادنفسوگ 	 واگ 	 زا 	 نوخ 	 هنومن 200	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	، یراتشک 	 تاناویح 	 رد 	 زومسلاپوسکوت 	 هب

. دنتفرگ 	 رارق 	 شیامزآ 	 دروم 	 میقتسمریغ 	 سناسرولفونومیا 	 شور 	 اب 	 نتداپ 	 رایعو 	 هدش 	 لقتنم 	 هاگشیامزآ 	 هب 	 اه 	 هنومن . دمآ 	 لمع 	 هب 	 شیامزآ 	 زیربت
هنومن 	100	 رد 	 نینچمه 	. دندوب 	 تبثم 	14 	) هنومن 	 یقبام 	 یفنم 	1:16	 رایع 	 رد 	 یواگ 	 هنومن 	100	 زا 	 هنومن 	86	 دادعت 	 هنومن 	 دادعت 	 نیا 	 زا 	 هک
لیلحت 	 هیزجت 	SPSS	 رازفامرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هلصاح 	 جیاتن 	. دندوب 	 تبثم 	 هنومن (	 26	 یقبام 	 یفنم 	1:16	 رایع 	 رد 	 هنومن 	74 دادعت 	 یدنفسوگ

لاتبم 	26 	% نادنفسوگ 	14 	% یراتشک 	 یاهواگ 	 هک 	 دش 	 صخشم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دمآ 	 تسدب 	0/05	 یرادینعم 	 حطس . دش 	 یرامآ
لگنا 	 نیا 	 لاقتنا 	 ناکما 	 ناویح 	 نیا 	 تشوگ 	 فرصم 	 تیمها 	 نادنفسوگ 	 رد 	 زومسلاپوسکوت 	 لگنا 	 ندوب 	 لااب 	 هب 	 هجوت 	 اب و	 	. دنشابیم 	 لگنا 	 نیا 	 هب

دشابیم 	 واگ 	 زا 	 رتشیب 	 دنفسوگ 	 جوسن 	 تشوگ 	 قیرط 	 زا 	 ناسنا 	 هب
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