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: هلاقم 	 ناونع
5083	 مینیمولآ 	 ژایلآ 	 یتخس 	 راتخاسزیر 	 رب 	 ینایم 	 لینآ 	 یامد 	 درس 	 راک 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
	و ناریا 	 داوم 	و	 یژرولاتم 	 یسدنهم 	 نمجنا 	 کرتشم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمهدزاود 	و	 یژرولاتم 	و	 داوم 	 یسدنهم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتفه

(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 یرگ 	 هتخیر 	 نمجنا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 تعنص 	 ملع 	 هاگشناد 	، یژرولاتم 	 داوم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینیدباع 	 سابعریما

ناریا 	 تعنص 	 ملع 	 هاگشناد 	، یژرولاتم 	 داوم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینمرد 	 یدمحا 	 نیسح

ناریا 	 تعنص 	 ملع 	 هاگشناد 	، یژرولاتم 	 داوم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، داتسا 	-	 یرتسبش 	 دیعس

ناریا 	 تعنص 	 ملع 	 هاگشناد 	، یژرولاتم 	 داوم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 ینامرف 	 رباص

: هلاقم 	 هصلاخ
یفاص 	 یلاع 	 یراکشوج 	 تیلباق 	، بولطم 	 یگدروخ 	 هب 	 تمواقم 	 اب 	،5000	 یرس 	 مینیمولآ 	 یاهژایلآ 	 زا 	 دربراکرپ 	 ژایلآ 	 کی 	5083	 ریذپراک 	 ژایلآ
ناکما 	 مدع 	 هورگ 	 نیا 	 یاهژایلآ 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 هدش 	 ییاوه 	 ییایرد 	 عیانص 	 رد 	 ژایلآ 	 نیا 	 عیسو 	 دربراک 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تسا 	 بسانم 	 حطس
داجیا 	 یتخسراک 	 یاه 	 مزیناکم 	 زا 	 اهژایلآ 	 نیا 	 یهد 	 ماکحتسا 	 روظنم 	 هب 	 لیلد 	 نیمه 	 هب ؛	 تسا 	 اهنآ 	 یور 	 یتخس 	 بوسر 	 یترارح 	 تایلمع 	 ماجنا

راک 	 نازیم 	 ریثات 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 کزان 	 تماخض 	 اب 	 یاه 	 قرو 	 دیلوت 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فادها 	 زا 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 دماج 	 لولحم
رتم 	 یلیم 	11/5	 تماخض 	 اب 	 ییاه 	 هنومن 	 روظنم 	 نیا 	 هب 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	5083	 ژایلآ 	 یتخس 	 راتخاسزیر 	 رب 	 ینایم 	 لینآ 	 یامد 	 یکیناکم
دصرد 	40	30	،20	،10	 نازیم 	 هب 	 هناگراهچ 	 زیامتم 	 یاه 	 هنومن 	 سپس ؛	 دش 	 ماجنا 	 اهنآ 	 یور 	C°350	 یامد 	 رد 	 هیلوا 	 لینآ 	 تایلمع 	 دش 	 هدامآ
یاه 	 لکیس 	 ماجنا 	 همادا 	 رد 	. دش 	 نعت 	 هناگراهچ 	 یاه 	 هنومن 	 زا 	 کیره 	 هب 	 طوبرم 	 ینایم 	 لینآ 	 یامد 	 نآ 	 زا 	 سپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 درس 	 راک 	 تحت
یتخس 	 راتخاسزیر 	 اهتنا 	 رد 	. درک 	 ادیپ 	 همادا 	 رتم 	 یلیم 	1/5	 تماخض 	 هب 	 ندیسر 	 ات 	 اه 	 هنومن 	 زا 	 کیره 	 هب 	 طوبرم 	 ینایم 	 لینآ 	 درس 	 راک 	 یلاوتم
طسوتم 	 شیازفا 	 اه 	 هنومن 	 یتخس 	 درسراک 	 نازیم 	 شیازفا 	 اب 	 دش 	 صخشم 	 تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 کزان 	 تماخض 	 اب 	 هدش 	 دیلوت 	 یاه 	 هنومن

. دبای 	 یم 	 شهاک 	 اهنآ 	 رد 	 هناد 	 هزادنا

: یدیلک 	 تاملک
5083	 مینیمولآ 	 ژایلآ 	، لینآ 	، ددجم 	 رولبت 	، درس 	 راک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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