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: هلاقم 	 ناونع
یتسیزهب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 دهعت 	 رب 	ACT	 دهعت 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	، هرواشم ، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدازآ 	 میرم

ناریا 	، نادمه 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یکلم 	 انیم

: هلاقم 	 هصلاخ
. دش 	 ماجنا 	 یتسیزهب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نیجوز 	 ییوشانز 	 دهعت 	 رب 	ACT	 دهعت 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده
هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نیجوز 	 هیلکزا 	 تسترابع 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور
رب 	 نومزآ 	 شیپ 	 ادتبا 	، دوب 	 جوز 	150	 اهنآ 	 دادعت 	 هک 	. دنهد 	 یم 	 لیکشت 	1397	 لاس 	 رد 	 نادمه 	 ناتسرهش 	 یتسیزهب 	 نامزاس 	 تراظن 	 تحت 	 زکارم

یفداصت 	 شرامگ 	 اب 	 دنا 	 هدش 	 باختنا 	 دنتفرگ 	 ینIاپ 	 هرمن 	 هک 	 جوز 	30	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	، دش 	 ماجنا 	 اهنآ 	 یور
ییوشانز 	 دهعت 	 همانشسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآعمج 	 یارب 	 هدش 	 هدرب 	 راک 	 هب 	 همانشسرپ 	. دنا 	 هتفرگ 	 رارق 	 جوز 	15	 لرتنک 	 هورگ 	 جوز 	15	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد

. درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگ 	 یلو 	 تفرگ 	 تروص 	 هلخادم 	 یا 	 هقیقد 	90	 هسلج 	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 رنوجو 	 زمادآ
اب 	SPSS23	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	، یرازگ 	 هرمن 	 ارجا 	 سپ 	 شهوژپ 	 یاه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 ددجم 	 شجنس 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 ره ، تاسلج 	 مامتا 	 زا 	 سپ

دهعت 	 رب 	ACT	 دهعت 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگرارق 	 لیلحتو 	 هیزجتدروم 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا
دراد 	 ریثات 	 یتسیزهب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نیجوز 	 ییوشانز

: یدیلک 	 تاملک
. یتسیزهب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نیجوز 	، ییوشانز 	 دهعت 	ACT	 دهعت 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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