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: هلاقم 	 ناونع
رتسا 	 یلپ 	 نیزر 	 یندوزفا 	 داوم 	 دربراک 	 ریثات 	 تحت 	 نتب 	 یکیناکم 	 تاصخشم 	 راتفر 	 یهاگشیامزآ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ناریا 	 رد 	 یرهش 	 هعسوت 	 تیریدم 	و	 یرامعم 	، نارمع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، دنرم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هزاس 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 یریاشع 	 دیرف

ناریا 	، لیبدرا 	، لیبدرا 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ءامس 	 یا 	 هفرح 	و	 ینف 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 هغارم 	 لدرپ 	 کباب

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 لااب 	 ییایاپ 	، لوبق 	 لباق 	 یراشف 	 تمواقم 	، هیلوا 	 داوم 	 ندوب 	 سرتسد 	 رد 	و	 یناوارف 	 نوچمه 	 یزاتمم 	 یاه 	 یگژیو 	 ندوب 	 اراد 	 لیلدب 	 نتب 	 هزورما

دیدج 	 حلاصم 	و	 داوم 	 دربراک 	 رگید 	 یوس 	 زا 	. دور 	 یم 	 رامشب 	 ینامتخاس 	 حلاصم 	 نیرتفرصم 	 رپ 	 زا 	 یبسن 	 ینازرا 	و	 یزوس 	 شتآ 	و	 یوج 	 لماوع 	 ربارب
رد 	 اهنآ 	 دربراک 	و	 دنشاب 	 یم 	 یا 	 هدیچیپ 	 تاصخشم 	 یاراد 	، یرمیلپ 	 داوم 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هتفای 	 هعسوت 	 نتب 	 هب 	 یندوزفا 	 هدام 	 ناونعب

نیزر 	 هنیهب 	 دربراک 	و	 هنادزیر 	و	 هناد 	 تشرد 	 حلاصم 	 بسانم 	 یدنب 	 هناد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ورنیا 	 زا 	، دریگ 	 تروص 	 یفاک 	 تقد 	 اب 	 دیاب 	 نتب 	 طلاتخا 	 حرط
جیاتن 	. دندش 	 شیامزآ 	 هزور 	7	،	14	،	28	و	42	 نینس 	 رد (	 دصرد و	20	 	15	،10	،5 	) رتسا 	 یلپ 	 نیزر 	 فلتخم 	 یاهدصرد 	 اب 	 هنومن 	20	، رتسا 	 یلپ

یاه 	 حرط 	 مامت 	 نیب 	 رد 	 بیکرت 	 نیرت 	 بولطم 	 بآ 	 اب 	 یدصرد 	10	 ینیزگیاج 	 اب 	 رتسا 	 یلپ 	 نیزر 	 دربراک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب
. دشاب 	 یم 	 طلاتخا

: یدیلک 	 تاملک
یراشف 	 تمواقم 	، نتب 	، رتسا 	 یلپ 	 نیزر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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