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: هلاقم 	 ناونع
1393	 لاس 	 رد 	 ملاس 	 دارفا 	2	و	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	D	 نیماتیو 	 حطس 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 59	 هرود ,	 دهشم 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	 یلخاد 	 هورگ 	، تباید 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایشناد 	-	 یمیحر 	 یلعرهم

ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نامرد 	 روما 	 تنواعم 	، یژولویمدیپا 	 دشرا 	 سانشراک - 	-	 یدزیا 	 ادن

ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	 یلخاد 	 هورگ 	، تباید 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا -	 	-	 دنمورین 	 ماهلا

ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تباید 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یمومع 	 کشزپ 	-	 یندم 	 ناوضر 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
لماع 	 ناونع 	 هب 	D	 نیماتیو 	 یسکوردیه -	 25	 یمرس 	 حطس 	 شزرا و	 	2	 عون 	 تباید 	 رد 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	 ناکما 	، ریخا 	 یاه 	 ههد 	 رد 	 همدقم
نیماتیو 	 حطس 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یقورع -	 یبلق 	 یرامیب 	 لثم 	 تباید 	 تدم 	 زارد 	 ضراوع 	 هدننک 	 ییوگشیپ
ناتسا 	 تباید 	 کینیلک 	 رد 		 لاس 	 رد 	 هک 	، یدهاش -	 دروم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 راک 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ملاس 	 دارفا 	2	و	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	D

. دندش 	 یسررب 	 دهاش 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 سنج 	و	 نس 	 رظن 	 زا 	 هدش 	 ناسمه 	 ملاس 	 درف 	2	و	90	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	90	، دش 	 ماجنا 	 هاشنامرک
، میسلک 	، نینیتارک 	، اتشان 	 نوخ 	 دنق 	 یمرس 	 حطس 	، دارفا 	 همه 	 یارب 	 نوخ 	 راشف 	 یریگ 	 هزادنا ،	BMI	و	 نزو 	، دق 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 تبث 	 زا 	 سپ
	12	Stata	و رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هورگ 	 ود 	 یارب 	D	 نیماتیو 	 یسکوردیه -	 و	25 	 زاتافسف 	 نلاکلآ 	، رفسف

یطخ 	 نویسرگر 	 زین 	D	 نیماتیو 	 حطس 	 یور 	 رب 	 فلتخم 	 یاهریغتم 	 رثا 	 ندیجنس 	 تهج 	. تفرگ 	 تروص 	 ینیتیو 	 نمو 	 یت 	، ود 	 یاک 	 یاه 	 نومزآ
دوبمک %	 2/82	 تباید 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	. دندوب 	 درم 	 هیقب 	و	 نز 	 دارفا 	 زا %	 8/72	. دوب 	 لاس 	47/56±37/9	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا

رد 	1/6±4/12	و	 یتباید 	 نارامیب 	 هورگ 	 رد 	D	 نیماتیو 	 یسکوردیه -	 25	 حطس 	 نیگنایم 	. دندوب 	 دوبمک 	 راچد %	 1/61	 ملاس 	 دارفا 	 رد 	D	و	 نیماتیو
	و میسلک 	و	 نینیتارک 	، نوخراشف 	 نیب >(.	 001/0p 	) دش 	 هدید 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	و	 دوب 	 رتیل 	 یلیم 	 رب 	 مرگونان 	7/20±18	 دهاش 	 هورگ
، یتباید 	 نارامیب 	 هب 	 تبسن 	 ملاس 	 دارفا 	 رد 	، هریغتمدنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	 ساسا 	 رب <	(.	 05/0p 	) دشن 	 تفای 	 یرادانعم 	 طابترا 	D	 نیماتیو 	 حطس

حطس 	، زین 	 لامرن 	BMI	 اب 	 دارفا 	 هب 	 تبسن 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دارفا 	 رد و	 	 شیازفا 	 رتیل 	 یلیم 	 رب 	 مرگونان 	06/7	 طسوتم 	 روطب 	D	 نیماتیو 	 حطس
نارامیب 	 رد 	D	 نیماتیو 	 حطس 	 نیگنایم 	، جیاتن 	 ساسا 	 رب 	 یریگ 	 هجیتن 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 رتیل 	 یلیم 	 رب 	 مرگونان 	4/5	 طسوتم 	 روطب 	D	 نیماتیو
یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 نیماتیو 	 نیا 	 اب 	 ینامرد 	 لمکم 	D	و	 نیماتیو 	 حطس 	 یسررب 	 نیاربانب 	، دوب 	 ملاس 	 دارفا 	 زا 	 رت 	 ناپ 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یتباید

. ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ

: یدیلک 	 تاملک
D	 نیماتیو ,	 2	 عون 	 تباید ,	 ملاس 	 دارفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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