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: هلاقم 	 ناونع
یحبص 	 یاه 	 هناسفا 	 رد 	 ییادززکرمت 	 یاهدرگش

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس (	) یتکراشم 	 گنهرف 	 درکیور 	 اب 	) ناریا 	 تایبدا 	و	 نابز 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	،	 زاریش 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 سردم 	-	 یرفظم 	 زاملوس

ناریا 	،	 زاریش 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 ییادتبا 	 شزومآ 	 شیارگ 	،	 یتیبرت 	 مولع 	 وجشناد 	-	 یمساق 	 هدیعس

ناریا 	،	 زاریش 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 ییادتبا 	 شزومآ 	 شیارگ 	،	 یتیبرت 	 مولع 	 وجشناد 	-	 یسراف 	 یمساق 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رگید 	 یوس 	 زا 	و	 دنک 	 بذج 	و	 دسانشب 	 ار 	 نآ 	 هدیدپ 	 زا 	 حطس 	 کی 	 ای 	 دعب 	 کی 	 ای 	 هدیدپ 	 کی 	 رب 	 زکرمت 	 اب 	 هک 	 دراد 	 شیارگ 	 ییوس 	 زا 	 ام 	 نهذ

یحطس 	و	 دعب 	 ای 	 رگید 	 یا 	 هدیدپ 	 هب 	و	 دریگب 	 هلصاف 	، دوش 	 ادج 	، هدش 	 نآ 	 بوذجم 	 ای 	و	 هدرک 	 بذج 	 ار 	 نآ 	 هک 	 یا 	 هدیدپ 	 زا 	 هک 	 دراد 	 ار 	 ییاناوت
یصاخ 	 هاگیاج 	 یتنس 	 تایبدا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یناتساد 	 تایبدا 	 زا 	 یا 	 هنوگ 	 هناسفا 	. دبای 	 تسد 	 رت 	 فرژ 	و	 رت 	 هدرتسگ 	 یتخانش 	 هب 	، هار 	 نیا 	 زا 	و	 دورب
ینهذ 	 ییاناوت 	 یا 	 هنوگ 	 ییادز 	 زکرمت 	. داد 	 رارق 	 لیلحت 	و	 یسررب 	 دروم 	 فلتخم 	 هوجو 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 هناسفا 	. تسا 	 هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ار
تسا 	 هدش 	 نیا 	 رب 	 یعس 	 یفیصوت 	و	 یلیلحت 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. درک 	 لامعا 	 ار 	 نآ 	 ناوت 	 یم 	 یناتسادریغ 	و	 یناتساد 	 یاه 	 تیصخش 	 یور 	 رب 	 هک 	 تسا
هجوت 	 اب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. دهد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یدتهم 	 یحبص 	 یاه 	 هناسفا 	 رد 	 هبرجت 	و	 تیموصعم 	 شخب 	 ود 	 رد 	 ار 	 ییادز 	 زکرمت 	 یاهدرگش
. درک 	 هدهاشم 	 یفلتخم 	 لحارم 	 رد 	 نامر 	و	 ناتساد 	 رد 	 ار 	 ییادز 	 زکرمت 	 ناوت 	 یم 	، دوش 	 یم 	 تفای 	 اه 	 تیصخش 	 رد 	 هک 	 هبرجت 	و	 تیموصعم 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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