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اتبسن 	 هجوت 	 اریخا 	 اتسار 	 نیمه 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 مهم 	 رایسب 	 میهافم 	 زا 	 یکی 	 ینارحب 	 طیارش 	 ربارب 	 رد 	 یروآ 	 بات :	 فده 	و	 هنیمز

ار 	 ناشدوخ 	 ات 	 دنیامن 	 شلات 	 دیاب 	 یصوصخ 	و	 یتلود 	 یاه 	 نامزاس 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 تسا 	 هدش 	 اهنارحب 	 ربارب 	 رد 	 روآ 	 بات 	 یاه 	 نامزاس 	 هب 	 یدایز
ترازو 	 یاه 	 تنواعم 	 زا 	 یکی 	 رد 	 ینامزاس 	 یروآ 	 بات 	 نازیم 	 یبایزرا 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دنیامن 	 روآ 	 بات 	 ینارحب 	 طیارش 	 ربارب 	 رد

، هعلاطم 	 دروم 	 تیعمج 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یمک 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور . دوب 	 ینارحب 	 طیارش 	 رد 	 یکشزپ 	 شزومآ 	و	 نامرد 	، تشادهب
هداس 	 یفداصت 	 شور 	 قیرط 	 زا 	 یریگ 	 هنومن 	. دندوب 	 یکشزپ 	 شزومآ 	و	 نامرد 	، تشادهب 	 ترازو 	 یاه 	 تنواعم 	 زا 	 یکی 	 ناسانشراک 	و	 ناریدم 	 هیلک
هتساوخ 	 دارفا 	 زا 	، ینامزاس 	 یروآ 	 بات 	 میهافم 	 نبت 	و	 ینامزاس 	 نارحب 	 تیریدم 	 یشزومآ 	 هرود 	 کی 	 یرازگرب 	 زا 	 سپ 	 روظنم 	 نیدب 	. دش 	 ماجنا

زا 	 رفن 	80	 تارظن 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 یشزومآ 	 هرود 	 رد 	 دارفا 	 روضح 	 هب 	 طونم 	 همانشسرپ 	 لمیکت 	. دنیامن 	 تکراشم 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 رد 	 ات 	 دش
نیا 	 رد 	3	 زایتما 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یلصا 	 هزوح 	و	3	 یعرف 	 هزوح 	20	 رد 	McManus	 سونام 	 کم 	 ینامزاس 	 یروآ 	 بات 	 همانشسرپ 	 قیرط

. دوب 	 هعلاطم 	 دروم 	 ریغتم 	 رد 	 نامزاس 	 توق 	 هدنهد 	 ناشن 	3	 زا 	 رتشیب 	 زایتما 	و	 فعض 	 هدنهد 	 ناشن 	3	 زا 	 رتمک 	 زایتما 	، دوب 	 یثنخ 	 زایتما 	 همانشسرپ
تیعضو 	 یسررب :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	 یلیلحت و	 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد
تیعقوم 	 نازیم 	، ینارحب 	 طیارش 	 رد 	 هک 	 یروطب 	. دوب 	 هعلاطم 	 دروم 	 تنواعم 	 رد 	 یروآ 	 بات 	 هنیمز 	 رد 	 فعض 	 دوجو 	 رگنایب 	، هعلاطم 	 دروم 	 یاهریغتم
تیفرظ 	2.11	و	 دایز 	، تنواعم 	 نیا 	 یدیلک 	 یاه 	 یریذپ 	 بیسآ د2.23	 	 مک 	، تنواعم 	 نیا 	 ناسانشراک و	 	 ناریدم 	 یتیعقوم 	 یهاگآ 	 ای 	 یسانش
تهج 	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود 	 یزیر 	 همانرب 	 یارب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	2.17	 مک 	 زین 	 ینارحب 	 طیارش 	 اب 	 یریذپ 	 قباطت

، اهنآ 	 یاهدمایپ و	 	 تارطاخم 	 لیلحت و	 	 کرد 	، اه 	 تیلوسم و	 	 اه 	 شقن 	 اب 	 ییانشآ 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 ینامزاس 	 یروآ 	 بات 	 نازیم 	 شیازفا
همانرب 	 یاهدربهار 	، ینوریب و	 	 ینورد 	 تیعضو 	 زا 	 یهد 	 شرازگ و	 	 تراظن 	، یداع 	 تلاح 	 هب 	 تشگزاب 	 یاه 	 تیولوا 	، ینامزاس و	 	 یدرفتاطابترا

و 	 تکراشم 	، اه 	 یریذپ 	 بیسآ 	 لیلحت و	 	 ییاسانش 	، نامزاس 	 جراخ و	 	 لخاد 	 یاه 	 تیفرظ 	 ییاسانش 	، اهرونام و	 	 اه 	 نیرمت 	 رد 	 تکرش 	، یزیر
رد 	 یروآون و	 	 تیقلاخو 	 هنلاویسم و	 	 هتفرشیپ 	 یریگ 	 میمصت 	، تیریدم و	 	 یربهر 	 راتخاس 	، یرگن 	 هدنیآ و	 	 یدربهار 	 شرگن 	، نامزاس 	 رد 	 روضح
نیدب 	، دنتسه 	 ینارحب 	 طیارش 	 رد 	 ینامزاس 	 یروآ 	 بات 	 شیازفا 	 هب 	 فظوم 	، راذگتسایس 	 یتلود 	 یاهداهن 	 هیلک 	. دش 	 هدافتسا 	، ینارحب 	 طیارش
یارب 	 ینامزاس 	 یروآ 	 بات 	 نازیم 	 موادم 	 یبایزرا 	 نینچمه 	. دشاب 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	 دیاب 	 ینامزاس 	 ره 	 کیژتارتسا و	 	 مهم 	 فادها 	 زا 	 یکی 	 روظنم
اهنآ 	 یارب و	 	 ییاسانش 	 ار 	 فعض 	 طاقن 	، یا 	 هرود 	 یاهدروخزاب 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناوتیم 	 ور 	 نیا 	 زا 	. تسیرورض 	 دوبهب 	 لباق و	 	 توق 	 طاقن 	 شجنس
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