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: هلاقم 	 ناونع
ینامزاس 	 یدربهار 	 یاه 	 یزیر 	 همانرب 	 ءاقترا 	 یارب 	 یراجت 	 اه 	 نامزاس 	 رد 	 گنیچوک 	 یاه 	 تراهم 	و	 اه 	 صخاش 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) اه 	 هداد 	 شزادرپ 	و	 تاعلاطا 	 یروانف 	، رتویپماک 	 یسدنهم 	 رد 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیموس

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهتدحاو 	، یسدنهمو 	 ینف 	 هدکشناد 	، رتویپماک 	 یسدنهم 	 هورگ 	 یکینورتکلا 	 تراجت 	 شیارگ 	–	 تاعلاطا 	 یروانف 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 یرظن 	 انیم

ناریا 	،	 نارهت 	،	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زکرم

ناریا 	، نارهت ، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یسدنهمو 	 ینف 	 هدکشناد 	، رتویپماک 	 یسدنهم 	 هورگرایداتسا 	-	 هدازراطع 	 نامیا

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 دیدج 	 شرگن 	 کی 	 راتساوخ 	، تهج 	 نیمه 	 هب 	. تسا 	 ریغتم و	 	 هدیچیپ 	 یا 	 هدنیازف 	 روط 	 هب 	 هک 	 دننک 	 یم 	 تیلاعف 	 یطیحم 	 رد 	 اه 	 نامزاس
جاور 	. دنتسه 	 یایوپ 	 رایسب 	 طیحم 	 رد 	 هعسوت و	 	 تفرشیپ 	 هب 	 نامزاس و	 	 نانکراک 	 زاین 	 نتخاس 	 هدروآرب 	 یارب 	 یربهر و	 	 تیریدم

و 	 یروانف 	 تفرشیپ 	، ندش 	 یناهج 	 دننامه 	 اه 	 نامزاس 	 طیحم 	 رد 	 عیرس 	 تارغت 	 لیلد 	 هب 	 دناوت 	 یم 	، اه 	 نامزاس 	 رد 	Coaching )) گنیچوک
یربهردوخ 	 یاتسار 	 رد 	 ناشنانکراک 	 یزاس 	 دنمناوت 	 یارب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هتساوخ 	 ناریدم 	 زا 	 هتفای 	 هعسوت 	 یاه 	 نامزاس 	 رد 	. دشاب 	 یراک 	 تیهام

دوجو 	 راکو 	 بسکرد 	 گنیچوک 	 یانعم 	 زا 	 یددعتم 	 فیراعت 	. دننک 	 لیهست 	 نانکراک 	 یدرف 	 هعسوت 	و	 شخبرثا 	 یریگدای 	 یارب 	 ار 	 طیارش 	و	 دننک 	 شلات
،	و نارگید 	 اب 	 طباور 	 ءاقترا 	، درکلمع 	 دوبهب 	، یراک 	 یگدنز 	و	 راک 	و	 بسک 	 تارغت 	 داجیا 	 رد 	 درف 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 یوق 	 یرازبا 	 گنیچوک 	. دراد

نامزاس 	 یدربهار 	 یاه 	 یزیر 	 همانرب 	 ءاقترا 	و	 دوبهب 	 تهج 	 ییاهراکهار 	 هیارا 	 قیقحت 	 نیا 	 فادها 	 هلمج 	 زا 	. دنک 	 کمک 	 یصخش 	 یاهتراهم 	 هعسوت
، یراجت 	 یاه 	 نامزاس 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 شلاچ و	 	 تلاکشم 	 صیخشت 	 رد 	 گنیچوک 	 یاه 	 تراهم و	 	 اه 	 صخاش 	 درکلمع 	 یسررب 	، یراجت 	 یاه
رد 	 ار 	 ریثات 	 نیرتشیب 	 هک 	 ییاه 	 صخاش 	 ییاسانش 	 نینچمه و	 	 اه 	 نامزاس 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 تهج 	، یبایزرا 	 یاه 	 تراهم و	 	 اه 	 صخاش 	 یسررب

صخاش 	 دوش 	 یم 	 شلات 	، گنیچوکدمآراک 	 یاه 	 کینکت و	 	 اه 	 شور 	 یسررب 	 اب 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 دنراد 	 یراجت 	 یاه 	 نامزاس 	 درکلمع 	 دوبهب
. دوش 	 داهنشیپ 	 ینامزاس 	 یدربهار 	 یاه 	 یزیر 	 همانرب 	 ءاقترا 	و	 اه 	 نامزاس 	 تیعضو 	 دوبهب 	 یارب 	 یموب 	و	 بسانم 	 یبایزرا 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
اه 	 تراهم 	 یبایزرا 	، اه 	 صخاش 	 یبایزرا 	، درکلمع 	 یبایزرا 	، درکلمع 	 دوبهب 	، گنیچوک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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