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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نادرم 	 رد 	TNF-α	 یمرس 	 حطس 	و	TG	و	 لورتسلک 	 صخاش 	 رب 	 زبس 	 یاچ 	 لمکم 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	 هد 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیموس

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 یبرم 	-	 اضرهش 	 یردیح 	 دمحا

هکرابم 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 نایرقاب 	 یدهم

مق 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یگنسزیرهک 	 یمساق 	 یلع

یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یقاب 	 هنازرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 زین و	 	 قاچ 	 دارفا 	 رد 	 لورتسلک و	 	TG	و 	IL-6،	 TNF-α	 دننام 	 ییاهرگناشن 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 یسررب :	 همدقم
زبس 	 یاچ 	 لمکم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	 هد 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده . دنوش 	 یم 	 دیلوت 	 یدایز 	 رادقم 	 هب 	 یکیلوباتم 	 مردنس 	و	 تباید
ینس 	 هنماد 	 اب 	25-30	 نیب 	BMI	 یاراد 	 درم 	48 :	 راک 	 شور 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نادرم 	 رد 	TNF-α	 یمرس 	 حطس 	و	TG	و	 لورتسلک 	 صخاش 	 رب
رارق 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 کیبوریا 	 نیرمت 	،1	 زبس 	 یاچ 	 لمکم 	 فرصم 	و	 کیبوریا 	 نیرمت 	 هورگ : لماش ؛	 یرفن 	16	 هورگ 	3	 رد 	 یفداصت 	 لکش 	 هب 	60-45

هنازور 	 رادقم 	 هب 	 زین 	 زبس 	 یاچ 	 لمکم 	. دوب 	 هتفه 	10	 تدم 	 هب 	 یزاوه %	 50	-	%75	 تدش 	 اب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	 لماش 	 یزاوه 	 نیرمت 	. دنتفرگ
رد 	 امسلاپ TNF-α	 رادقم 	 لمکم 	 فرصم 	و	 نیرمت 	 هتفه 	10	 لابندب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دندرک 	 فرصم 	 زبس 	 یاچ 	 هراصع 	 لوسپک 	 مرگ 	 یلیم 	1500

لمکم و	 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 دیرسیلگ 	 یرتو 	 لورتسلک 	 حوطس (.	 P-089/0) دوب 	 هارمه 	 یکدنا 	 شیازفا 	 اب 	 نیرمت 	و	 زبس 	 یاچ + نیرمت 	 هورگ
شهاک 	 قیرط 	 زا 	، یزاوه 	 نیرمت 	 هارمه 	 هب 	 زبس 	 یاچ 	 لمکم 	 فرصم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	. دش 	 هداد 	 ناشن 	 یرادانعم 	 شهاک 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن

لمکم 	 نامزمه 	 فرصم 	و	 نیرمت 	 تدم 	 شیازفا 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب 	. دشاب 	 رثوم 	 نادرم 	 قاچ 	 اب 	 طبترم 	 ضراوع 	 لرتنک 	 رد 	 لورتسلک ،	TG	، 	 نزو
دیشخب 	 دوبهب 	 ار 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ 	 اب 	 طبترم 	 زاس 	 رطخ 	 لماوع 	، زبس 	 یاچ

: یدیلک 	 تاملک
لورتسلک 	،	TG،	TNF-α	، یزاوه 	 نیرمت 	، زبس 	 یاچ
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