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: هلاقم 	 ناونع
سینت 	و	 شاوکسا :	 یتکار 	 ناراکشزرو 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 یتیعضو 	 یاه 	 یراجنهان 	 اب 	 بختنم 	 یکیرتموپورتنآ 	 داعبا 	 زا 	 یخرب 	 نایم 	 طابترا 	 هعلاطم

یکاخ

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیموس

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نباکنت 	 قفش 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 نایناجناخ 	 ماهلا

نلایگ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ ، داتسا 	-	 یدنمشناد 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یکیناکمویب 	، یتخانشناور 	 لماوع 	 زا 	 رثاتم 	 دناوت 	 یم 	 تملاس 	 یاه 	 صخاش 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 بسانم 	 یندب 	 تیعضو :	 همدقم

ناراکشزرو 	 یتیعضو 	 یاه 	 یراجنهان 	 اب 	 بختنم 	 یکیرتموپورتنآ 	 داعبا 	 زا 	 یخرب 	 نایم 	 طابترا 	 هعلاطم 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یرتموپورتنآ
، رتم 	1/61	±	0/6	 دق 	، لاس 	21/35	±	2/39 :	 نس 	 نیگنایم 	 اب 	)	 شاوکسا 	 راکشزرو 	10 روظنم 	 نیمه 	 هب :	 راک 	 شور 	. دوب 	 یکاخ 	 سینت 	و	 شاوکسا

سینت 	 راکشزرو و	10	 (	 لاس 	5/75	±	1/91	 هقباس و	 	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک 	23/31	±	1/61	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، مرگولیک 	59/55	±	4/71	 نزو
22/34	±	1/76 :	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، مرگولیک 	58/20	±	5/4 :	 نزو 	، رتم 	1/61	±	0/04 :	 دق 	، لاس 	21/20	±	2/11 :	 نس 	 نیگنایم 	 اب 	) یکاخ

یراجنهان 	 یبایزرا 	 تهج 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصتریغ 	 تروص 	 هب 	 سرتسد 	 رد 	 هعماج 	 زا (	 لاس 	5/20	±	1/43 :	 هقباس و	 	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک
نیبرود 	 طسوت 	 یمادق 	 یامن 	 زا 	 رباربان 	 هناش و	 	 یندرگ 	 جک 	، یبناج 	 یامن 	 زا 	 یرادرب 	 سکع 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 درگ 	 هناش و	 	 ولج 	 هب 	 رس 	 یراجنهان

یراجنهان 	، فطعنم 	 شک 	 طخ 	 طسوت 	 زودرول 	و	 زوفیاک 	 یراجنهان 	، دمآ 	 تسدب 	 رظن 	 دروم 	 یایاوز 	 دکوتا 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	و	 یرادرب 	 سکع 	 لاتیجید
، ندرگ 	 لوط 	، هتسشن 	 دق 	، هداتسیا 	 دق 	 لماش 	 یکیرتموپورتنآ 	 داعبا و	 	 سیلوک 	 طسوت 	 یردبرض 	 وناز 	 یراجنهان 	، رتمویلوکسا 	 طسوت 	 زویلوکسا

هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 رتمیتناس 	 طسوت 	Arm	Span	و 	 رترب 	 تسد 	 لوط 	، هناش 	 ضرع
ریاس 	 رد 	 زویلوکسا 	 زا 	 ریغ 	 هب 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (. P≤	0/05 	) دش 	 ماجنا 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	و	 هفش 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 (	 ANOVA)
هناش 	و	 یندرگ 	 جک 	 یاه 	 یراجنهان 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	 طابترا 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه 	و	 داد 	 ناشن 	 هورگ 	2	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 اه 	 یراجنهان

، ولج 	 هب 	 رس 	 هیواز 	 اب 	 ندرگ 	 لوط 	 نیب 	 نینچمه .	و	 درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا 	 اه 	 یراجنهان 	 ریاس 	 یارب 	و	و	 دراد 	 دوجو 	 هورگ 	 ود 	 نیا 	 رد 	 رباربان
یتیعضو 	 یاه 	 یراجنهان 	و	 یکیرتموپورتنآ 	 داعبا 	 ریاس 	 نیب 	و	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا 	 زویلوکسا 	 اب 	 رترب 	 تسد 	 لوط 	، زوفیاک 	 اب 	ARM	SPAN

ریثات 	 تحت 	 دناوت 	 یم 	 ناراکشزرو 	 رد 	 یرتموپورتنآ 	و	 یراتخاس 	 خرمین 	 لماوع 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوبن 	 رادانعم
یراجنهان 	 هب 	 تبسن 	، دوش 	 یم 	 یحارط 	 نایبرم 	 یوس 	 زا 	 ناراکشزرو 	 نیا 	 ینیرمت 	 یاه 	 همانرب 	 عون 	و	 تیهام 	 یتسیاب 	 اذل 	. دریگ 	 رارق 	 یشزرو 	 هتشر

. دوش 	 یریگولج 	 ناراکشزرو 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 رد 	 اهنآ 	 دیدشت 	 زا 	 ات 	 دشاب 	 بسانتم 	 تسا 	 عیاش 	 ناراکشزرو 	 نیا 	 رد 	 هک 	 ییاه

: یدیلک 	 تاملک
یتکار 	 ناراکشزرو 	، یتیعضو 	 یاه 	 یراجنهان 	، یکیرتموپورتنآ 	 داعبا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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