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: هلاقم 	 ناونع
کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یبرچ 	 هدوت 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 رب 	 نیچراد 	 اب 	 هارمه 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیموس

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، زاوها ، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یژولویزیف 	 هورگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هسراپ 	 رحس

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 نایرکاش 	 دیعس

ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 یلع 	 ربکا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
نانز 	 ندب 	 یبرچ 	 هدوت 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 رب 	 نیچراد 	 لمکم 	 اب 	 هارمه 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده :	 فده 	و	 هنیمز

30	 ات 	18	 ینس 	 هنماد 	 اب 	PCOS	 هب 	 لاتبم 	 نزو 	 هفاضا 	 نز 	40	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور . دوب 	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم
هسلج 	3	، هتفه 	6	 هلخادم 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 لمکم 	 فرصم 	و	 لرتنک 	، لمکم -	 نیرمت 	، نیرمت 	 هورگ 	4	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	،(	BMI	≥24 	)	 لاس
لمکم 	. دنداد 	 ماجنا 	(	 یتمواقم -	 یزاوه 	)	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هقیقد 	85	 ات 	50	 تدم 	 هب 	 بلق 	 نابرض 	 رثکادحدصرد 	75	 ات 	50	 تدش 	 اب 	 هتفه 	 رد
فرصم 	 لمکم 	و	 لمکم -	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 طسوت 	 مرگ 	 یلیم 	500	 یواح 	 نیچراد 	 یوتحم 	 لوسپک 	 ددع 	3	 هنازور 	 هتفه 	6	 تدم 	 هب 	 زین 	 نیچراد

و (	 اوکنآ 	) سنایراووک 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 هلیسوب 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دش 	 یبایزرا 	 یبرچ 	 هدوت و	 	 زکولگ 	،	 نیلوسنا 	 یمرس 	 حوطس 	. دش
	) تفای 	 شهاک 	 لمکم -	 نیرمت 	و	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 هتسبمه 	t	 نومزآ
- نیرمت 	 هورگ 	 یبرچ 	 هدوت 	 تارغت 	 اما (.	 	P<0/05 	)	 دوب 	 رثوم 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 رب 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	 اب 	 هارمه 	 نیچراد 	 فرصم 	 نینچمه (.	 	P<0/05

جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (. P<0/05 	) دوبن 	 رادانعم 	 رگید 	 هورگ 	 هس 	 نومزآ 	 سپ 	 نینچمه و	 	 دوخ 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 لمکم
هب 	 تمواقم 	 شهاک 	. دوب 	 نیچراد 	 لمکم 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 لابند 	 هب 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 دوبهب 	 رگنایب 	 رضاح 	 شهوژپ

. دنک 	 کمک 	 کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یگدعاق 	 لکیس 	 دوبهب 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 نیلوسنا

: یدیلک 	 تاملک
یبیکرت 	 تانیرمت 	، نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، یبرچ 	 هدوت 	، کیتسیک 	 یلپ 	 نادمخت 	 مردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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