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: هلاقم 	 ناونع
راکشزرو 	 ریغ 	و	 راکشزرو 	 نانز 	 رد 	 ترادیهوبرک 	و	 یبرچ 	 نویسادیسکا 	 رب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 فلتخم 	 یاه 	 تدشریثات 	 ن(عت

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیموس

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 نامثع 	 هدیرف

هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ونرپ 	 نیسحلادبع

هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یزیزع 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یریگشیپ 	و	 نامرد 	 رد 	 نآ 	 دربراک 	و	 دتفا 	 یم 	 قافتا (	 MFO) یبرچ 	 نویسادیسکا 	 نیرتشیب 	 نآ 	 رد 	 هک 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 زا 	 یتدش 	 نتفای :	 همدقم

تیلاعف 	 فلتخم 	 یاه 	 تدش 	 ریثات 	 ن(عت 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فدهور 	 نیا 	 زا 	. دراد 	 ییازسب 	 تیمها 	، نآ 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 یرامیب 	و	 یقاچ 	 هب 	 لاتبا
وجشناد 	14	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 شهوژپ 	 یسانش 	 شور . تسا 	 راکشزرو 	 ریغ و	 	 راکشزرو 	 نانز 	 رد 	 تاردیهوبرک و	 	 یبرچ 	 نویسادیسکا 	 رب 	 یشزرو

ریغ 	 رتخد 	 وجشناد و	13	 (	 52/93±6/81 :	 نزو 	، 	163/89±6/49 :	 دق 	، 	BMI:	 3/11±	 20/23 	،21/21	 ±1/41 :	 نس 	) راکشزرو 	 رتخد
ناوخارف 	 زا 	 سپ و	 	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب (	 54/38±6/35 :	 نزو 	، 	159/77±76/7 :	 دق 	، 	BMI:21/57	 ±	 و	2/86 	21±	 1/23 :	 نس 	) راکشزرو

ریغ 	 یجنس 	 یرلاک 	 شور 	 اب 	FATmax	و 	MFO	، حبص 	 رد 	 نادرگ 	 راون 	 یور 	 یا 	 هقیقد 	 هس 	 لحارم 	 اب 	 هدنیازف 	 ندیود 	 زا 	 سپ 	. دندرک 	 تکرش
رد 	 لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزا 	 زا 	و	 دش 	 هدافتسا 	 فونریمسا -	 فرگوملک 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 عیزوت 	 ندوب 	 لامرن 	 یارب 	. دش 	 هبساحم 	 میقتسم
. دیدرگ 	 هدافتسا 21	 هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 تهج 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت و	 (	 P	<0/05 	) یرادانعم 	 حطس
رد 	 راکشزرو 	 هورگ و	 	VO2max	 دصرد 	40	 تدش 	 رد 	 راکشزرو 	 ریغ 	 هورگ 	 رد 	MFO	، داد 	 ناشن 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 جیاتن :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای
یراد 	 ینعم 	 توافت 	 راکشزرو 	 ریغ 	 هورگ 	و	 راکشزرو 	 هورگ 	 رد 	MFO	 نیگنایم 	 نیب 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	 هک 	 تسا 	 هداد 	 خر 	VO2max	 دصرد 	60	 تدش
فلتخم 	 یاه 	 تدش 	 رد 	 تاردیهوبرک 	 نویسادیسکا 	MFO	و	 نیب 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 جیاتن 	 ساسارب (.	 P	<0/05) دش 	 هدهاشم

رد 	MFO	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	 جیاتن 	 ساسارب 	 نینچمه (.	 P	<0/05) دش 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 توافت 	 راکشزروریغ 	 هورگ 	و	 راکشزرو 	 هورگ 	 رد 	 نیرمت
هک 	 یلاحرد ؛	 دش 	 هدهاشم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 زا 	VO2max	 دصرد و	80	 	60	،20	 تدش 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 راکشزرو 	 ریغ 	 هورگ 	و	 راکشزرو 	 هورگ
هورگ 	 رد 	 تاردیهوبرک 	 نویسادیسکا 	 نیگنایم 	 نیب 	 هک 	 یلاحرد (.	 P	<0/05) دشن 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 توافت 	VO2max	 دصرد 	40	 تدش 	 رد 	MFO

<0/05) دش 	 هدهاشم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 زا VO2max	 دصرد و	80	 	60	،40	،20	 تدش 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 راکشزرو 	 ریغ 	 هورگ و	 	 راکشزرو
دارفا 	 هباشم 	 جیاتن 	 بسک 	و	 نزو 	 لرتنک 	، یژرنا 	 هنیزه 	 شیازفا 	 یارب 	، دوش 	 یم 	 هیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن (. P

. دنزادرپب 	 تیلاعف 	 هب 	 ینلاوط 	 تدم 	 رد 	VO2max	 دصرد 	40	 تدش 	 اب 	 راکشزرو 	 ریغ 	 دارفا 	VO2max	و	 دصرد 	60	 تدش 	 اب 	 راکشزرو

: یدیلک 	 تاملک
MFO،	FATmax	، راکشزرو 	 ریغ 	، راکشزرو 	، تاردیهوبرک 	 نویسادیسکا 	، یبرچ 	 نویسادیسکا
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