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: هلاقم 	 ناونع
دهاش 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 نایم 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 یونعم 	 یاه 	 شیارگ 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	12	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یعامتجا 	 مولع 	و	 ملاسا 	 همانلصفود

64 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهاش 	 هاگشناد 	 یملع 	 ته 	 وضع 	-	 یراقفلاوذ 	 لضفلاوبا

دهاش 	 هاگشناد 	، یسانش 	 هعماج 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینیکشم 	 مساق

دهاش 	 هاگشناد 	، یسانش 	 هعماج 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یبارهم 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نخس 	 هب 	. تسا 	 دهاش 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 نایم 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 تخانش و	 	 یونعم 	 یاه 	 شیارگ 	 شجنس 	، شهوژپ 	 نیا 	 یلصا 	 فده

هن 	 ای 	 دیآ 	 یم 	 دوجو 	 هب 	 یرغت 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رد 	، یونعم 	 یاه 	 شیارگ 	 شهاک 	 ای 	 شیازفا 	 اب 	 ایآ 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 شهوژپ 	 یلصا 	 فده 	، رگید
هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا (	 رتخد و	212	 	 رسپ 	147 	) رفن 	359	، قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هنومن 	. تسا 	 یشیامیپ 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 قیقحت 	 شور

نامزاس 	 یگدنز 	 تیفیک 	،	 یونعم 	 یاه 	 شیارگ 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 هدش 	 باختنا 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 شور 	 اب 	 هک 	 دنتسه 	 دهاش
، یونعم 	 یاه 	 شیارگ 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دنا 	 هدش 	 یبایزرا 	WHOQOL	 یناهج 	 تشادهب

ساسحا 	،	 یونعم 	 یاهرواب 	 یاه 	 هطیح 	 رد 	 یونعم 	 یاه 	 شیارگ 	 نتفر 	 لااب 	 اب 	 نینچمه 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 زین 	 نایوجشناد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نازیم
شیازفا 	 اب 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن 	، لاح 	 نیع 	 رد 	. دنبای 	 یم 	 شیازفا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نازیم 	،	 یونعم 	 یاهراتفر 	و	 یونعم 	 ییافوکشدوخ 	،	 تیونعم

. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 یعامتجا 	 طباور 	 دعب 	و	 یطیحم 	 دعب 	، یناور 	 دعب 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نازیم 	، نآ 	 هناگراهچ 	 داعبا 	و	 یونعم 	 یاه 	 شیارگ

: یدیلک 	 تاملک
دهاش 	 هاگشناد 	 نایوجشناد ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 یونعم 	 یاهراتفر ,	 ییونعم 	 ییافوکشدوخ ,	 یونعم 	 یاهرواب ,	 یونعم 	 یاه 	 شیارگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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