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: هلاقم 	 ناونع
هیلاع 	 تلایصحت 	 اب 	 دارفا 	 ندش 	 رلاوکس 	 رب 	 ییارگ 	 ترثک 	 ریثات 	 شجنس 	 حرط

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یعامتجا 	 مولع 	و	 ملاسا 	 همانلصفود

32 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یسانش 	 هعماج 	 یارتکد 	 یوجشناد 	و	 هیملع 	 هزوح 	 هدرکلیصحت 	-	 یفاک 	 دیجم

: هلاقم 	 هصلاخ
یارب 	 یریسم 	 دناوت 	 یم 	 زین 	 ییارگ 	 ترثک 	 ایآ 	. تسا 	 هدش 	 نایب 	 یددعتم 	 یلامتحا 	 یاهریسم 	، هیلاع 	 تلایصحت 	 اب 	 دارفا 	 ندش 	 رلاوکس 	 یارب
نیا 	 نداد 	 ماجنا 	 یارب 	. تسا 	 لااب 	 لاوس 	 هب 	 ییوگخساپ 	 ددصرد 	،	 ییارگ 	 هزاس 	 یرظن 	 بوچراچ 	 باختنا 	 اب 	، راتسج 	 نیا 	. دشاب 	 نانآ 	 ندش 	 رلاوکس
ترثک 	 لماوع 	 هب 	 نآ 	 رد 	 هک 	، لیلحت 	 یوگلا 	 هیارا 	 اب 	 هاگنآ 	، میزادرپ 	 یم 	 ندش 	 رلاوکس 	و	 ییارگ 	 ترثک 	 تاحلاطصا 	 یموهفم 	 فیرعت 	 هب 	 ادتبا 	، مهم
یکی :	 دسر 	 یم 	 صخشم 	 هجیتن 	 ود 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	، هراب 	 نیا 	 رد 	. دوش 	 یم 	 نJبت 	 هلیسم 	، تسا 	 هدش 	 هراشا 	 ندش 	 رلاوکس 	 یاه 	 صخاش 	و	 ییارگ

و 	 دحاو 	 نید 	 زا 	 یوریپ 	 تلع 	 هب 	 ناریا 	 رد 	 هکنیا 	 مود و	 	 دوش 	 یم 	 هیلاع 	 تلایصحت 	 اب 	 دارفا 	 ندش 	 رلاوکس 	 ببس 	، یتفرعم 	 ییارگ 	 ترثک 	 هکنیا
اذل 	. درادن 	 یدروم 	 نآ 	 رد 	 یعامتجا 	 ییارگ 	 ترثک 	، تسا 	 دحاو 	، ینید 	 ظاحل 	 هب 	 یروشک 	 هکنیا 	و	 نآ 	 هیاپ 	 رب 	 ینید 	 تموکح 	 لیکشت 	و	 تسدکی
ندش 	 رلاوکس 	 ات 	 هچرگا (	 یتفرعم 	 ییارگ 	 ترثک 	) ینید 	 تایارق 	 ترثک 	 ریسم 	 زا 	 اما ؛	 دسر 	 یمن 	 لمتحم 	 رظن 	 هب 	، ریسم 	 نیا 	 زا 	 دارفا 	 ندش 	 رلاوکس

رد 	 لاامتحا 	 هک 	 دنتسه 	 یبرغ 	 یرکفنشور 	 یاه 	 نایرج 	 ریثات 	 تحت 	، زورما 	 هدرکلیصحت 	 رشق 	و	 ناوج 	 لسن 	 اما 	، دراد 	 شیپ 	 رد 	 ینلاوط 	 سب 	 یهار
		 . دیماجنا 	 دهاوخ 	 ناریا 	 هعماج 	 ندش 	 رلاوکس 	 هب 	، هدنیآ

: یدیلک 	 تاملک
ییارگ 	 هزاس 	 هیرظن ,	 ندش 	 رلاوکس ,	 یتفرعم 	 ییارگ 	 ترثک ,	 یعامتجا 	 ییارگ 	 ترثک ,	 ییارگ 	 ترثک
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