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: هلاقم 	 ناونع
ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 ناتسا 	 یلحم 	 حلاصم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 کبس 	 همین 	 نتب 	 یششک 	و	 یراشف 	 تمواقم 	 رب 	 تیلویز 	 تدم 	 دنلب 	و	 تدم 	 هاتوک 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 هلزلز 	- هزاس 	 زیلانآ 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییاضر 	 لداع
رذگهر 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
هدافتسا 	 اب 	، هزاس 	 هدش 	 مامت 	 نزو 	 شهاک 	 عوضوم 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 دشاب 	 یم 	 نامتخاس 	و	 نارمع 	 یسدنهم 	 رد 	 نیون 	 ثحابم 	 زا 	 یکی 	 یزاس 	 کبس
یگدولآ 	و	 نتب 	 زا 	 هدرتسگ 	 هدافتسا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دریذپ 	 یم 	 ماجنا 	 ارجا 	 یاه 	 شور 	 یزاس 	 هنیهب 	و	 دیدج 	 حلاصم 	، تخاس 	 نیون 	 یاه 	 کینکت 	 زا
هلیسوب 	 نامیس 	 زا 	 یشخب 	 ینیزگیاج 	 ناکما 	 هنیمز 	 رد 	 رتشیب 	 یاه 	 شهوژپ 	 ددصرد 	 ناققحم 	، نامیس 	 فرصم 	 زا 	 یشان 	 یطیحم 	 تسیز 	 یاه
نلاوزوپ 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنزادرپ 	 یم 	 نتب 	 ماود 	و	 یکیناکم 	 صاوخ 	 رب 	 اهنآ 	 ریثات 	 یسررب 	و	 هریغ 	و	 تارذونان 	، یعونصم 	و	 یعیبط 	 یاه 	 نلاوزوپ

	و تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 دصرد 	0،	5،	10،	15	و	20	 فلتخم 	 یاه 	 دصرد 	 اب 	 نامیس 	 زا 	 یشخب 	 نیزگیاج 	 هدام 	 ناونع 	 هب 	 تیلویز 	 یعیبط
هنومن 	 اب 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هزور 	3،	56	و	90	 نینس 	 رد 	 کبس 	 همین 	 نتب 		 یششک 	و	 یراشف 	 تمواقم 	 رب 	 نآ 	 تدم 	 دنلب 	و	 تدم 	 هاتوک 	 رثا

ات 	 شیازفا 	 اب 	 هزور 	و	90	 هزور 	3	 نینس 	 رد 	 کبس 	 همین 	 نتب 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 یراشف 	 تمواقم 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن 	. تسا 	 هدیدرگ 	 هسیاقم 	 دهاش
یاه 	 هنومن 	 هب 	 طوبرم 	 تمواقم 	 رثکادح 	 نیا 	 هزور 	56	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 اما 	 دراد 	 یشهاک 	 دنور 	 سپس 	 هتفای 	 شیازفا 	 تمواقم 	 تیلویز 	 دصرد 	10

اب 	 ینیزگیاج 	 حطس 	 نیرتلااب 	 رد 	 یتح 	 تیلویز 	 هک 	 تسنیا 	 هدنهد 	 ناشن 	 جیاتن 	 یششک 	 تمواقم 	 دروم 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 تیلویز 	 دصرد 	15	 یواح
. درادن 	 یششک 	 تمواقم 	 رب 	 یسوسحم 	 ریثات 	 نامیس

: یدیلک 	 تاملک
یششک 	 تمواقم ,	 یراشف 	 تمواقم ,	 تیلویز ,	 کبس 	 همین 	 نتب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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