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1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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: هلاقم 	 هصلاخ
یشزومآ و	 	 یملع 	 یاه 	 تیلاعف 	 قیفوت 	 صخاش 	 نیرت 	 مهم 	 ناونع 	 هب 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	، یشزومآ 	 ماظن 	 ره 	 رد 	 هک 	 اجنآ 	 زا : فده و	 	 هنیمز

فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	. تسا 	 رادروخرب 	 نارگشهوژپ 	 دزن 	 یصاخ 	 تیمهازا 	 نآرب 	 رثوم 	 لماوع 	 یسررب 	، دوش 	 یم 	 بوسحم
ینیب 	 شیپ 	 روظنم 	 هب 	 یلدم 	 هئرا 	و	 یشهوژپ 	 هنیشیپ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اهریغتم 	 نیرتراذگریثات 	 ساسا 	 رب 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 نعت
یاهریغتم 	 یرظن 	 طباور 	 تحص 	 ندومزآ 	 تهج 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد : اه 	 شور 	و	 داوم . تفرگ 	 ماجنا 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 رظن 	 دروم 	 یاهریغتم 	 ریثات
یدمآراکدوخ : لماش 	 هدش 	 یحارط 	 لدم 	 ساسارب 	 شهوژپ 	 یاهریغتم 	. دش 	 هدافتسا 	 لدم 	 نومزآ 	 عونزا 	 یگتسبمه 	 شهوژپ 	 زا ، شهوژپ 	 لدم

یاه 	 طساو 	) تفرشیپ 	 هزیگنا 	،( یا 	 هبتر 	 یاه 	 طساو 	) یمیظنتدوخ 	 یریگدای 	 یاهدربهار 	،( یمک 	 هتسباو 	) یلیصحت 	 تفرشیپ 	،( یا 	 هبتر 	 لقتسم )
شورزا 	 هدافتسااب 	 یریگ 	 هنومن . رفن 	446	 دندوب 	 نادمه 	 یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	8	 ات 3	 مرت 	 نایوجشناد 	 هیلک ، شهوژپ 	 هعماج . دندوب (	 یا 	 هبتر
یریگدای 	، یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 3	 زاهدافتسااب 	 وجشناد 	400	 اتیاهن 	 اه 	 هنومن 	 شزیر 	 لیلدب 	، دش 	 ماجنا 	 یرامشرس
هیزجت 	. دش 	 هتفرگ 	 رظنرد 	 لک 	 لدعم ، نانآ 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 تیعضو 	 یبایزرا 	 تهج . دندش 	 یبایزرا 	، سنمره 	 تفرشیپ 	 هزیگناو 	 یمیظنتدوخ
هتفای . دش 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 لدم 	 نومزآ 	 تهج 	 ریسم 	 لیلحتو 	 هناگدنچ 	 نویسرگرزا . دش 	 ماجنا 	16	 هخسن 	SPSS	 زا 	 هدافتسااب 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو
نویسرگر 	 هلداعم 	 دراو 	 کت 	 کت 	 تروص 	 هب 	 اهریغتم 	، شهوژپ 	 یاهریغتم 	 ریاساب 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 ریغتم 	 نیب 	 طابترا 	 نعت 	 یارب : اه

تبثم 	 طابترا 	p=	 296/	 0r>	 001	 /0	 یلیصحت 	 تفرشیپاب 	 یمیظنتدوخ 	 یریگدای 	 یاهدربهار 	 طقف 	، هناگادج 	 روطب . دندش
تفرشیپاب 	 تفرشیپ 	 هزیگناو 	p=،	 029/0r>	 595	 /0	 یلیصحت 	 تفرشیپاب 	 یدمآراکدوخ 	 نیباما 	. تشاد 	 یرادانعمو
ءاقترارد 	 یمیظنتدوخ 	 یریگدای 	 یاهدربهار 	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب : یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . دشن 	 هدهاشم 	 یرامآ 	 طابترا 	p=072/0=r>	199	/0	 یلیصحت
هدناجنگ 	 نایوجشناد 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانربرد 	 اهدربهار 	 نیازا 	 هدافتسا 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	، لمع 	 قاتا 	 هلمج 	 زا 	 یکشزپاریپ 	 نایوجشناد 	 یلیصحت
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