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: هلاقم 	 ناونع
کیتامتسیس 	 یرورم 	 هعلاطم 	 کی 	: وناز 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 تنوفع 	 شهاک 	 رب 	 ینامرد 	 امرس 	و	 ینامرد 	 ژاسام 	 ریث 	 ات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روشک 	 لمع 	 قاتا 	 ییوجشناد 	 هنایلاس 	 یشهوژپ 	 شیامه 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، لوفزد ، لوفزد 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یودب 	 میهاربا

ناریا ، لوفزد ، لوفزد 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 هدکشناد 	، لمع 	 قاتا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینارادزد 	 یمتاح 	 یدهم

ناریا 	، لوفزد 	، لوفزد 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تیهوضع 	و	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینلاک 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
یگراپ 	 ریظن 	 وناز 	 یاه 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 تنوفع 	 شهاک 	 نازیم 	 رب 	 ینامرد 	 امرس 	و	 ینامرد 	 ژاسام 	 ریثات 	 نازیم 	 قیقحت 	 نیا 	 یلک 	 فده : فده 	و	 هنیمز

هدید 	 بیسا 	و	 هدش 	 یحارج 	 هیحان 	 رد 	 تنوفع 	 داجیا 	 یاه 	 ناشن 	 زا 	 یکی 	 درد 	. تسا 	 وناز 	 لصفم 	 یگتسکشو 	 وناز 	 لصفم 	 ضیوعت 	و	 یبیلص 	 طابر
شور 	و	 داوم 	 دومن 	 هدافتسا 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 نآزا 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 درد 	 نیکست 	 لمکم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 ینامرد 	 امرس 	و	 ینامرد 	 ژاسام 	. تسا

رگوجتسج 	 روتوم و	 	web	 of	 scienes	 ،	 Magiran	، دم 	 باپ 	، 	 سوپوکسا 	 یتاعلاطا 	 یاهاگیاپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب :	 اه
massage	therapy	و	cryotherapy	 یسیلگنا 	 هب 	 وناز 	و	 یحارج 	 لمع 	و	 تنوفع 	و	 ینامرد 	 امرس 	و	 ینامردژاسام 	 یاهژاودیلک 	 اب 	 رلاوکسا 	 لگوگ

فذح 	و	 وجتسج 	 یژتارتسا 	 ندومن 	 دودحم 	 زا 	 سپ 	 هک 	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هلاقم 	87	 هک 	. دنتفرگ 	 رارق 	 وجتسج 	 دروم 	knee	و 	Surgery	و
	و	11 یسیلگنا 	 هلاقم 	3	 لماش 	 هک 	14	 تیاهن 	 رد 	 هک 	 دنتفرگ 	 رارق 	 یرگلابرغ 	 دروم 	 هدیکچو 	 ناونع 	 یسررب 	 اب 	 هدنام 	 یقاب 	 تلااقم 	، یرارکت 	 دراوم
و 	 بلق 	 نابرض 	 شیازفا 	 ثعاب 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 تنوفع 	 میلاع 	 زا 	 یکی 	 رب 	 هولاع 	 درد : اه 	 هتفای . دنا 	 هدش 	 باختنا 	 ییاهن 	 یسررب 	 یارب 	 یسراف 	 هلاقم

تنوفع 	 شهاک 	 مدع 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 تسا 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 تارطخ 	 زا 	 یکی 	 ینلاوط 	 تدم 	 هب 	 درد 	 دوش 	 یم 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 سفنت 	و	 بارطضا
هولاع 	 هک 	 هدش 	 یحارج 	 هیحان 	 هب 	 یناسر 	 نوخ 	 شیازفا 	 ثع 	 اب 	 ژاسام 	 یسررب 	 ینامرد 	 امرس 	و	 ینامرد 	 ژاسام 	 هب 	 طوبرم 	15	 رد 	 تسا 	 لمع 	 زا 	 دعب
دارفا 	 درد 	 نیکست 	 رب 	 ریثات 	 چیه 	 ژاسام 	 رگید 	 یتلااقم 	 رد 	 دوش 	 یم 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 نوخ 	 راشف 	و	 بارطضا 	و	 نابرض 	 شهاک 	 ثعاب 	 درد 	 نیکست 	 رب
یحارج 	 لمع 	 زا 	 سپ 	 درد 	 لرتنک 	و	 تبقارم 	 رد 	 یراتسرپ 	 رثوم 	 هلخادم 	 یک 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یماپ 	و	 تسد 	 ژاسام 	 دنتشادن 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 یاراد

وراد 	 رب 	 هولاع 	 ناوت 	 یم 	 تسا 	 یحارج 	 زا 	 دعب 	 تنوفع 	 یاه 	 هناشن 	 زا 	 یکی 	 هک 	 درد 	 لرتنک 	 یارب : یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . دشاب 	 هدننک 	 کمک 	 نارامیب
دومن 	 هدافتسا 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 وناز 	 یحارج 	 تنوفع 	 زا 	 یریگولج 	 یارب 	 لمکم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ینامرد 	 امرس 	و	 ینامرد 	 ژاسام 	 زا 	 ینامرد

: یدیلک 	 تاملک
وناز 	،	 یحارج 	 لمع 	،	 تنوفع 	،	 ینامرد 	 امرس ،	 ینامرد 	 ژاسام

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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