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: هلاقم 	 ناونع
1396	 لاس 	 رد 	 نیوزق 	 ناتسرهش 	 لاسنایم 	 دارفا 	 رد 	 یگدرسفا 	 اب 	 یناقوف 	 مادنا 	 رد 	 درد 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روشک 	 برغ 	 بونج 	 هقطنم 	 یشهوژپ 	 ییوجشناد 	 هرگنک 	 نیمجنپ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	،	 ناهبهب 	، ناهبهب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، یسانشوترپ 	 یژولونکت 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 یرعاش 	 ریما

، ناهبهب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	 وضع 	، یسانشوترپ 	 یژولونکت 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 یرصانرادولج 	 نیسحدمحم
ناریا 	،	 ناهبهب

: هلاقم 	 هصلاخ
درکلمع 	 ندش 	 لتخم 	 ثعاب 	 هک 	 باصعا 	و	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 متسیس 	 هب 	 یتفاب 	 بیسآ 	 هنوگره 	 هب 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	:	:	 فده 	و	 هنیمز

، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 شیازفا 	 هبور 	 هدنیازف 	 روط 	 هب 	 هعماج 	 دارفا 	 رد 	 ینلاضع 	- یتلکسا 	 یتحاران 	و	 درد 	. دوشیم 	 قلاطا 	 ددرگیم 	 اهنآ
ناتسرهش 	 لاسنایم 	 دارفا 	 نایم 	 رد 	 یگدرسفا 	 نوچمه 	 یتلاکشم 	 اب 	 نا 	 طابترا و	 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 یاه 	 یتحاران و	 	 درد 	 عویش 	 نازیم 	 یسررب
یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک (	 نز 	و	96	 درم 93 	)	 یندومزا 189	 نیبرد 	1396	 لاس 	 رد 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دشابیم 	 نیوزق
تلالاتخا 	 درد 	 یسررب 	 یارب .، تفرگ 	 ماجنا 	 دنراد 	 رارق 	55	 ات 	35	 ینس 	 هزاب 	 رد 	 هک 	 لاسنایم 	 دارفا 	 نایم 	 نیوزق 	 ناتسرهش 	 رد 	 دنا 	 هدش 	 باختنا 	 هداس

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 هدافتسا 	DASS21	 همانشسرپ 	 زا 	 یناور 	 لئاسم 	 یسررب 	 یارب 	و	 ندب 	 هشقن 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 ینلاضع 	 یتلکسا
ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 نیرتشیب 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	:	 جیاتن . دش 	 هدافتسا 	Spearman	 یرامآ 	 نومزاو 	spss22 رازفا 	 مرن

24	، لااب 	 نلااسنایم 	 رد 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 نینچمهو 	 دشاب 	 یمدصرد 	16/7	 دعاس 	و	 وزاب 	 هب 	 طوبرم 	 نآ 	 نیرتمک 	و	 دصرد 	38/2	 اب 	 رمک 	 هب 	 طوبرم
و (	 P<0.05 	) یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 اب 	 تشپ و	 	 رمک 	، ندرگ 	 رد 	 درد 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نمریپسا 	 یراما 	 نومزآ 	، دشاب 	 یم 	 دصرد
لااب 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 نازیم 	و	 لااب (	 3555 	) لاسنایم 	 دارفا 	 رد 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 جیاتن 	:	 یریگ 	 هجیتن . دراد 	 دوجو 	 یتبثم
هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	، دشاب 	 یم 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 اب 	 طبترم 	 یاهروتکاف 	 زا 	 یکی 	 یناور 	 لماوع 	 درک 	 نایب 	 ناوتیم 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب ،	و	 دشاب 	 یم
رب 	 یتبثم 	 ریثات 	 ناوت 	 یم 	 اهنآ 	 هب 	 مزلا 	 یاه 	 شزوما 	 نداد و	 	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود 	 یرازگرب 	 اب 	 یناور 	 تلاکشم 	 زا 	 یریگشیپ 	، نآ 	 تیمها

. دنشاب 	 هتشاد 	 دارفا 	 یگدنزدرکلمع

: یدیلک 	 تاملک
لاسنایم 	 دارفا 	، یگدرسفا ،	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 تلالاتخا
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