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: هلاقم 	 ناونع
ینامرد 	و	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 رد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 سردوز 	 صیخشت 	 یاهراتفر 	و	 یتشادهب 	 یاهرواب 	 یگتسبمه 	 یسررب

1397	 لاس 	 رد 	 رتشوش 	 ناتسرهش

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روشک 	 برغ 	 بونج 	 هقطنم 	 یشهوژپ 	 ییوجشناد 	 هرگنک 	 نیمجنپ

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینیسح 	 هبوبحم

ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمتاح 	 یلع

ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 روپ 	 یتمه 	 مرکا

: هلاقم 	 هصلاخ
نامرد 	 مدع 	و	 عقوم 	 هب 	 صیخشت 	 مدع 	 تروص 	 رد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هتخانش 	 نانز 	 رد 	 ناطرس 	 نیرت 	 عیاش 	 ناونع 	 هب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	:	 فده 	و	 هنیمز

زا 	 فده 	. دنراد 	 دارفا 	 یریگشیپ 	 یارجا 	 روظنم 	 هب 	 یتشادهب 	 یاهراتفر 	 زورب 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 یتشادهب 	 یاهرواب 	. دش 	 دهاوخ 	 گرم 	 هب 	 رجنم
ینامرد 	و	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 رد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 سردوز 	 صیخشت 	 یاهراتفر 	و	 یتشادهب 	 یاهرواب 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ

زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 نز 	114	 یور 	 رب 	 یعطقم 	–	 یلیلحت 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 اه 	 شور و	 	 داوم . دوب 	1397	 لاس 	 رد 	 رتشوش 	 ناتسرهش
یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دندش 	 باختنا (	 سرتسدرد 	–	 یا 	 هشوخ 	) یا 	 هلحرم 	 ود 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 رتشوش 	 ناتسرهش 	 یتشادهب

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا (	 CHAMBS 	) نویپمچ 	 یتشادهب 	 یاهرواب 	 یوگلا 	 درادناتسا 	 سایقم 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 مرف 	 زا 	 اه 	 هداد
	و یاک 	 روذجم 	 نومزآ 	، کیتسجل 	 نویسرگر 	 نومزآ 	 لماش 	 یلیلحت 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 یگدنکارپ 	و	 یزکرم 	 یاه 	 صخاش 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش
±	3/99	 هعلاطم 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم 	:	 جیاتن . دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	16	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 رشیف 	 قیقد 	 نومزآ

ملپید 	 تلایصحت 	 نانآ 	 زا (	 دصرد 	33/3 	) رفن 	و	38	 راد 	 هناخ (	 دصرد 	54/4 	) رفن 	62	، راپ 	 یلون (	 دصرد 	55/3 	) رفن 	63	 رادراب 	 نانز 	 نیب 	 زا 	. دوب 	27/16
53/5 	) یفارگومام 	 دیاوف و	 (	 دصرد 	78/3 	) ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 دیاوف 	 دروم 	 رد 	 یوق 	 یتشادهب 	 یاهرواب 	، ناگدننک 	 تکرش 	 رثکا 	 نینچمه 	. دنتشاد

ییامزآدوخ 	 ماجنا 	 اب (	 P=0.01 	) تنوکس 	 لحم و	 (	 P=0.001 	) تلایصحت 	 حطس 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دنتشاد (	 دصرد
P> 	) تشادن 	 دوجو 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 سردوز 	 صیخشت 	 یاهراتفر و	 	 یتشادهب 	 یاهرواب 	 هک 	 یلاحرد 	. تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 ناتسپ
اذل 	. دشن 	 ماجنا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 سردوز 	 صیخشت 	 یاهراتفر 	 ماجنا 	، نانز 	 زا 	 یمین 	 رد 	 یوق 	 یتشادهب 	 یاهرواب 	 دوجو 	 اب 	:	 یریگ 	 هجیتن (. 0.05

ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	 ماجنا 	 یارب 	 بسانم 	 ناکم 	 کرادت 	 زین 	و	 ناوج 	و	 داوس 	 مک 	، لهاتم 	، لغاش 	 ریغ 	 نانز 	 هژیو 	 هب 	 نانز 	 قیوشت 	و	 یناگمه 	 شزومآ
. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
نانز 	، یفارگومام 	، ناتسپ 	 ییامزآدوخ 	، ناتسپ 	 ناطرس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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