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: هلاقم 	 ناونع
یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار 	 یرگیجنایم 	 شقن 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	، سرتسا 	 ساسا 	 رب 	 باوخ 	 تیفیک 	 ینیب 	 شیپ

ناجیه

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روشک 	 برغ 	 بونج 	 هقطنم 	 یشهوژپ 	 ییوجشناد 	 هرگنک 	 نیمجنپ

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، ییامام 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینیسح 	 هبوبحم

ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، هیذغت 	 سانشراک 	-	 یرنه 	 نیما

ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمتاح 	 یلع

ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 روپ 	 یتمه 	 مرکا

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یرایسب 	 یارب 	 ار 	 یبسانم 	 هنیمز 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 باوخ 	 تیفیک 	 شهاک 	، یرادراب 	 نارود 	 عیاش 	 تلاکشم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	:	 فده 	و	 هنیمز
رد 	 رادراب 	 نانز 	 یناور 	 تملاس 	 هنیمز 	 رد 	 یفنم 	 بقاوع 	 اب 	 بسانمان 	 باوخ 	 تیفیک 	، ور 	 نیمه 	 زا 	. دیامن 	 داجیا 	 نارود 	 نیا 	 رد 	 یناور 	 تلالاتخا

یرگیجنایم 	 شقن 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	، سرتسا 	 ساسا 	 رب 	 باوخ 	 تیفیک 	 ینیب 	 شیپ 	 زا 	 فده 	. تسا 	 طابترا
زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 رادراب 	 نز 	114	 یور 	 رب 	 یعطقم 	–	 یلیلحت 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 اه 	 شور و	 	 داوم . دوب 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار
یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دندش 	 باختنا (	 سرتسدرد 	–	 یا 	 هشوخ 	) یا 	 هلحرم 	 ود 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 رتشوش 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب
یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار 	 درادناتسا 	 سایقم 	،(PSQI 	) گروبزرتیپ 	 باوخ 	 تیفیک 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	، کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 مرف 	 زا 	 اه 	 هداد
یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا (	 DASS-21 	) بارطضا 	و	 سرتسا 	، یگدرسفا 	 همانشسرپ 	و	 یکسفنارگ 	 ناجیه

SPSS-22	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 نویسرگر 	 بیرض 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 ریظن 	 یلیلحت 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 یگدنکارپ 	و	 یزکرم 	 یاه 	 صخاش )
( دصرد 	55/3 	) رفن 	63	 رادراب 	 نانز 	 نیب 	 زا 	. دوب 	26/27	±	6/39	 هعلاطم 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 دارفا 	 ینس 	 نیگنایم 	:	 جیاتن . دندش 	 لیلحت و	 	 هیزجت
	و باوخ 	 تیفیک 	 نیب 	. دنتشاد 	 ملپید 	 تلایصحت 	 نانآ 	 زا (	 دصرد 	33/3 	) رفن 	و	38	 طسوتم 	 یداصتقا 	 تیعضو (	 دصرد 	54/4 	) رفن 	62	، از 	 تسخن

یاه 	 لیلحت 	 اب 	 قباطم (.	 P<0.05 	) تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یاهدربهار 	 رظن 	 زا 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 ناور 	 تملاس
رادروخرب 	 یرت 	 نXاپ 	 باوخ 	 تیفیک 	 زا 	، دندوب 	 لوا 	 ههام 	 هس 	 رد 	 هک 	 ینانز 	 هب 	 تبسن 	 دنتشاد 	 رارق 	 موس 	 ههام 	 هس 	 رد 	 هک 	 یرادراب 	 نانز 	، یرامآ

تفای (	 P=0.025 	) بارطضا و	 (	 P=0.012 	) یگدرسفا 	 اب 	 تلایصحت 	 حطس 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 نینچمه (.	 P=0.001 	) دندوب
شهاک 	 ثعاب 	 دنناوت 	 یم 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 یقابطنا 	 ریغ 	و	 یفنم 	 یاهدربهار 	 زا 	 هدافتسا 	و	 بسانمان 	 ناور 	 تشادهب 	:	 یریگ 	 هجیتن . دش
شهاک 	 تهج 	 یشزومآ 	 یاه 	 سلاک 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 باوخ 	 تیفیک 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل 	. دنوش 	 رادراب 	 نانز 	 رد 	 باوخ 	 تیفیک

. ددرگ 	 رازگرب 	 ینامرد 	و	 یتشادهب 	 زکارم 	 رد 	 یناجیه 	 یتخانش 	 یاه 	 شنکاو

: یدیلک 	 تاملک
رادراب 	 نانز 	، یگدرسفا 	، بارطضا 	، سرتسا 	، باوخ 	 تیفیک
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