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: هلاقم 	 ناونع
95	 لاس 	 نانمس 	 رهش 	 رد 	 هدنرادهگن 	 داوم 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 دارفا 	 رد 	 یا 	 هلباقم 	 یاهکبس 	 اب 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 نیب 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ریخا 	 یملع 	 یاه 	 شهوژپ 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 هدیا 	 یلم 	 سنارفنک

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یعامتجا 	و	 یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	، تیصخش 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رابت 	 امیش

. ناریا 	، نارهت ، نارهت

یکشزپ 	 شزومآ 	و	 نامرد 	، تشادهب 	 ترازو 	 نامرد 	 تنواعم 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	، رایداتسا 	-	 هسمخ 	 نابعش 	 نسح 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
رهش 	 رد 	 هدنرادهگن 	 داوم 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 دارفا 	 رد 	 یا 	 هلباقم 	 یاهکبس 	 اب 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

نانمس 	 رهش 	 دایتعا 	 کرت 	 زکارم 	 هب 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	، شهوژپ 	 شور 	.	 دوب 	 نانمس
هراوحرط 	 هاتوک 	 مرف 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 رفن 	160	 هک 	 دندوب 	1395	 لاس 	 رد

یریغتمدنچ 	 نویسرگر 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا (	 CSQ 	) یاهلباقم 	 یاهکبس 	 همانشسرپ و	 (	 YSQ_SF 	) گنای
هلاسم 	 یا 	 هلباقم 	 یاهکبس 	 نیب 	 یرادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یگتسبمه 	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحتو 	 هیزجت 	SPSS-22	 رازفا 	 مرن 	و	 نامزمه

	و ررض 	 هب 	 تبسن 	 یریذپ 	 بیسآ 	، هتفاین 	 لوحتدوخ 	، یگتسباو 	، یعامتجا 	 یاوزنا 	، یدامتعایب 	، یگدشاهر 	 یاه 	 هراوحرط 	 اب 	 روحم 	 ناجیه 	و	 روحم
هراوحرط 	 نیب (	 p>	0/01 	.) دراد 	 دوجو 	 یرادانعم و	 	 تبثم 	 هطبار 	 هناتخسرس 	 یاهرایعم و	 	 یناجیه 	 یرادزاب 	، راثیا 	، تعاطا 	، قاقحتسا 	، یرامیب

روحم 	 ناجیه 	 یا 	 هلباقم 	 کبس 	 اب 	 اما 0/01	p>)؛	 	) دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 روحم 	 هلاسم 	 یا 	 هلباقم 	 کبس 	 اب 	 یناجیه 	 تیمورحم
و 	 تبثم 	 هطبار 	 روحمناجیه 	 یاهدربهار 	 اب 	 یفاکان 	 یطابضنادوخ و	 	 یراد 	 نتشیوخ 	 هراوحرط 	 نیب (	 p>	0/05 	.) درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار

صقن 	 هراوحرط 	 نیب 	 نینچمه (	 p>	0/05 	.) درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار 	 روحم 	 هلاسم 	 یا 	 هلباقم 	 کبس 	 اب 	 اما 0/01	p>)؛	 	) دراد 	 دوجو 	 یرادانعم
هجیتن 	 ناوتیم 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب (	 p>	0/05 	.) درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار 	 روحم 	 ناجیه 	و	 روحم 	 هلاسم 	 یا 	 هلباقم 	 یاهکبس 	 اب

روحم 	 ناجیه و	 	 روحم 	 هلاسم 	 یاهدربهار 	 عاونا 	 زا 	 دنتسه 	 نآ 	 رد 	 هک 	 یتیعقوم 	 اب 	 قابطنا 	 یارب 	، نوگانوگ 	 یاه 	 هراوحرط 	 اب 	 دارفا 	 هک 	 تفرگ
. دننکیم 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
دایتعا 	، هلباقم 	 یاهکبس 	، هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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