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: هلاقم 	 ناونع
یحطس 	 تارثا 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	 لکش 	 ینحنم 	 ریت 	 ونان 	 کی 	 یطخریغ 	 تاشاعترا 	 لیلحت

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یبرجت 	و	 یتابساحم 	 کیناکم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نیوزق 	، راک 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	، دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یمیرک 	 انوم

نارهت 	، یئاجردیهشریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد ، کیناکم 	 یسدنهم 	، رایداتسا 	-	 یلقهاش 	 دیجم

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 متسیس 	 تکرح 	 تلاداعم 	 ادتبا 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 یسررب 	 یحطس 	 تارثا 	 اب 	 هدیمخ 	 ریت 	 ونان 	 کی 	 یطخریغ 	 تاشاعترا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد
و 	 حطس ی	 	 هتیسیتسلاا 	، حطس 	 شنت 	 لماش 	 یحطس 	 تارثا 	. دوشیم 	 هدروآ 	 تسدهب 	 یلونرب -	 رلیوا 	 ریت 	 یروئت و	 	 نوتلیمه 	 لصا 	 زا 	 هدافتسا
دعب 	 یب 	 تکرح 	 تلاداعم 	، بسانم 	 دعب 	 نودب 	 یاهرتماراپ 	 اب 	. دنوشیم 	 روظنم 	 تکرح 	 تلاداعم 	 رد 	 کادروم 	 نیتروگ 	 یروئت 	 اب 	 حطس 	 یلاگچ

سناکرف 	 یارب 	 یلیلحت 	 یترابع 	 تکرح 	 تلاداعم 	 لح 	 اب 	. دنوشیم 	 لح 	 تکرح 	 تلاداعم 	 هناگدنچ 	 ینامز 	 یاه 	 سایقم 	 شور 	 اب 	 سپس 	، دنوشیم
یلاگچ 	، حطس 	ی	 هتیسیتسلاا 	، یحطس 	 شنت 	 ریظن 	 فلتخم 	 یاهرتماراپ 	 تارثا 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هدروآ 	 تسد 	 هب 	 هنماد 	 بسح 	 رب 	 یطخریغ 	 یعیبط

کی 	 رد 	. دباPم 	 شیازفا 	 یطخریغ 	 یعیبط 	 سناکرف 	، هنماد 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 دوشیم 	 هدهاشم 	 یددع 	 جیاتن 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 زراب 	 نآ 	 رد 	...	 	و حطس
کی 	 رد 	 ریت 	 یانحنا 	 هب 	 طوبرم 	 رتماراپ 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	. دباPم 	 شیازفا 	 یطخریغ 	 یعیبط 	 سناکرف 	 یحطس 	 شنت 	 شیازفا 	 اب 	 صخشم 	ی	 هنماد

بسحرب 	 هنماد 	 رادومن 	 رب 	 یحطس 	 شنت 	 هک 	 دوشیم 	 هدهاشم 	 نینچمه 	. تفای 	 دهاوخ 	 شیازفا 	 یطخریغ 	 یعیبط 	 سناکرف 	، تباث ی	 	 هنماد
. تسا 	 هتشاذگ 	 ریثات 	 یطخریغ 	 یعیبط 	 سناکرف

: یدیلک 	 تاملک
یحطس 	 تارثا 	، یطخریغ 	 تاشاعترا 	، هدیمخ 	 ریت 	 ونان

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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