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: هلاقم 	 ناونع
نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 یدرکلمع 	 یناوتان 	و	 درد 	 تدش 	 رب 	 اپ 	 فک 	 یژولوسکلفر 	و	 پیتویزنک 	 هتفه 	6	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	10	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یتسیز 	 مولع 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصف 	 ود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 کیناکمویب 	 رایشناد 	-	 یگیب 	 لیا 	 دیعس

. ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یبوقعی 	 نیسح

. ناریا 	، تشر 	، نلایگ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، هژیو 	 یندب 	 تیبرت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 روجهم 	 یدهم

. ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتکرح 	 راتفر 	 رایداتسا 	-	 یملاسلاا 	 هقث 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 شور 	 دوجو 	 مغر 	 یلع 	. دوش 		 یم 	 هرمزور 	 یاه 		 تیلاعف 	 رد 	 للاتخا 	 بجوم 	 هک 	 تسا 	 یعیاش 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 نمزم 	 درد 	 رمک :	 فده 	و	 هنیمز

ینامرد 	 شور 	 ود 	 ریثات 	 هسیاقم 	، هعلاطم 	 نیا 	 فده 	 ور 	 نیا 	 زا 	. درادن 	 دوجو 	 عماج 	 نامرد 	 کی 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 یلک 	 قفاوت 	 زونه 	، نوگانوگ 	 ینامرد
درم 	 رامیب 	30 :	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 درد 	 رمک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یناوتان 	و	 درد 	 تدش 	 یور 	 رب 	 اپ 	 فک 	 یژولوسکلفر 	و	 پیتویزنک

10 	) یژولوسکلفر 	،( رفن 	10 	) پیتویزنک 	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 لاس 	40	 ات 	20	 ینس 	 هنماد 	 نیب 	 یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 دردرمک 	 هب 	 لاتبم
زا 	 رت 	 ناپ 	 اه 	 پیتویزنک 	 ندنابسچ 	 لحم 	. دوب 	 هسلج 	3	 هتفه 	 ره و	 	 هتفه 	6	 هلخادم 	 لامعا 	 نامز 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	10 	) لرتنک و	 (	 رفن
رد 	 تارقف 	 نوتس 	 هب 	 طوبرم 	 طاقن 	 یژولوسکلفر 	 ماجنا 	 هوحن 	 دروم 	 رد 	و	 تفای 	 یم 	 همادا 	 لانیاپسااراپ 	 تلاضع 	 همادا 	 رد 	و	 عورش 	 نگل 	 ناوختسا

همانشسرپ 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 دارفا 	 یدرکلمع 	 یناوتان 	و	 درد 	 یبایزرا 	 تهج 	. دش 	 یم 	 هداد 	 ژاسام 	 صوصخم 	 یاه 	 کینکت 	 اب 	 روژاسام 	 طسوت 	 اپ 	 فک
کی 	 سنایراو 	 زیلانآ و	 	 یجوز 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 		 هداد 	 لیلحت 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا 	 نامرد 	 زا 	 دعب 	 هلصافلاب و	 	 لبق 	 یرتسسوا و	 	 درد 	 یرصب

شور 	 ود 	 ره 	 ندوب 	 شخب 	 رثا 	 هدنهد 	 ناشن 	 یهورگ 	 نیب 	و	 نورد 	 هسیاقم :		 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 p≤0/05 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 هفرط
درد 	 شهاک 	 پیتویزنک 	 هورگ 	 یکوت 	 نومزآ 	 جیاتن 	 هسیاقم 	 رد (.	 p=0/001 	) دوب 	 یناوتان 	و	 درد 	 شهاک 	 نازیم 	 رب 	 اپ 	 فک 	 یژولوسکلفر 	و	 پیتویزنک

ود 	 نایم 	 دارفا 	 یدرکلمع 	 یناوتان 	 نازیم 	 دروم 	 رد 	 یلو 	،(p=0/001 	) دنداد 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	 تلاخادم 	 زا 	 دعب 	 یژولوسکلفر 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب
و 	 درد 	 شهاک 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 اپ 	 فک 	 یژولوسکلفر و	 	 پیتویزنک :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=0/93 	) دشن 	 هدید 	 یتواقت 	 یژولوسکلفر و	 	 پیتویزنک 	 هورگ
-	 یم 	 هیصوت 	 نارامیب 	 هب 	 پیتویزنک 	 شور 	 یرامیب 	 رتشیب 	 درد 	 شهاک 	 یارب 	 یلو 	 دنشاب 	 رثوم 	 یصاصتخاریغ 	 نمزم 	 درد 	 رمک 	 اب 	 نارامیب 	 یناوتان

. دوش

: یدیلک 	 تاملک
نمزم 	 درد 	 رمک ,	 یناوتان ,	 اپ 	 فک 	 یژولوسکلفر ,	 پیتویزنک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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