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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ناوج 	 نادرم 	 رد 	 هدش 	 کاردا 	 ینلاضع 	 درد 	و	 ینلاضع 	 درکلمع 	 رب 	 کیزیریسیلگ 	 دیسا 	 لمکم 	و	 یطخریغ 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	11	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یتسیز 	 مولع 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصف 	 ود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناکدرا 	، ناکدرا 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هداز 	 یقن 	 نسح

، زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یناجیابرذآ 	 یلع 	 دمحم
. ناریا 	، نارهت

. ناریا 	، نارهت 	، زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یریپ 	 دوصقم

، نارهت 	، زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 ییامه 	 نیتم 	 نسح
. ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
خساپ 	 لیدعت 	و	 ینلاضع 	 درکلمع 	 شیازفا 	، نزو 	 هفاضا 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 یشزرو 	 یشخب 	 ناوت 	 مهم 	 تاعوضوم 	 زا 	 یکی :	 فده 	و	 هنیمز
یتمواقم 	 نیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	، اذل 	. تسا 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 فرصم 	 اب 	 یندب 	 یاه 	 تیلاعف 	 بقاعتم 	 ینلاضع 	 درد 	 یاه

رد :	 قیقحت 	 شور 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ناوج 	 نادرم 	 رد 	 هدش 	 کاردا 	 ینلاضع 	 درد 	و	 ینلاضع 	 درکلمع 	 رب 	 کیزیریسیلگ 	 دیسا 	 لمکم 	و	 یطخریغ
مرگولیک 	26/90±0/65 :	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 لاس 	22/25±1/52 :	 نس 	 نیگنایم 	) نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ناوج 	 درم 	32	، یبرجت 	 همین 	 ییامزآراک 	 کی
دیسا 	 لمکم + یطخریغ 	 یتمواقم 	 نیرمت :	 هورگ 	 راهچ 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 دندرک 	 تکرش 	 قیقحت 	 رد 	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب (	 عبرمرتم 	 رب
همانرب 	. دنتفرگ 	 یاج (	 n=8 	) لرتنک و	 (	 n=8 	) کیزیریسیلگ 	 دیسا 	 لمکم 	،(n=8 	) امنوراد + یطخریغ 	 یتمواقم 	 نیرمت 	،(n=8 	) کیزیریسیلگ

درد 	و	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 شور 	 اب 	 ینلاضع 	 درکلمع 	 یاه 	 صخاش 	، هتفه 	8	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دش 	 ارجا 	 هسلج 	3	 یا 	 هتفه 	و	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 ینیرمت
اب 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 لیگ 	 کم 	 درد 	 کرد 	 سایقم 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 ینلاضع
p	<0/05	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض و	 	 ههار - کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، ههارود 	 سنایراو 	 زیلانآ 	، ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا

نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس و	72	 	48	،24	، هلصافلاب 	 ینامز 	 لصاوف 	 رد 	 هدش - کاردا 	 ینلاضع 	 درد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا
شیازفا 	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	 ینلاضع 	 درکلمع (.	 p=	0/0001 	) تشاد 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 هب 	 تبسن 	، نیرمت 	 هسلج
هدهاشم 	 راد 	 ینعم 	 سوکعم 	 هطبار 	 یبرچ 	 نودب 	 هدوت 	و	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	 هدش 	 کاردا 	 ینلاضع 	 درد 	 نیب (.	 p=	0/0001 	) تشاد 	 راد 	 ینعم

یم 	، دنمدوس 	 جیاتن 	 لوصح 	 تهج 	 هب 	 کیزیریسیلگ 	 دیسا 	 لمکم 	 فرصم 	 اب 	 هارمه 	 یطخریغ 	 یتمواقم 	 نیرمت :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p=	0/02 	) دش
. دریگ 	 رارق 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دارفا 	 یشزرو 	 یشخب - ناوت 	 همانرب 	 زا 	 یمهم 	 شخب 	 دناوت

: یدیلک 	 تاملک
هدش 	 کاردا 	 ینلاضع 	 درد ,	 ینلاضع 	 درکلمع ,	 کیزیریسیلگ 	 دیسا ,	 یطخریغ 	 یتمواقم 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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