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: هلاقم 	 ناونع
یدلاوف 	 یشرب 	× راوید 	 اب 	 یدلاوف 	 یاه 	 هزاس 	 هدنور 	 شیپ 	 یبارخ 	 یبایزرا 	 یارب 	 یکیمانید 	 شیازفا 	 بیرض 	 هبساحم

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	۲۱	 نرق 	 رد 	 تسیز 	 طیحم 	و	 یزاسرهش 	، یرامعم 	، نارمع 	 یسدنهم 	 نیون 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهشوب 	،	 سراف 	 جیلخ 	 هاگشناد ،	 هزاس 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدادادخ 	 مرکا

رهشوب ، سراف 	 جیلخ 	 هاگشناد ، هزاس ، رایداتسا 	-	 ضویف 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
شزیرورفای 	 نامتخاس 	 لماک 	 شزیرورف 	 نآ 	 ماجنارس 	 هک 	 تسا 	 رگید 	 یوضع 	 هب 	 یوضع 	 زا 	 هیلوا 	 یعضوم 	 یاهتسکش 	 راشتنا 	 هدنورشیپ 	 یبارخ

هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 تخاس و	 	 یحارط 	 یاهاطخ و	 	 یداع 	 ریغ 	 یاهراب 	 زا 	 یشان 	 هدنورشیپ 	 شزیرورف 	. تسا 	 نآ 	 زا 	 یگرزب 	 تمسق 	 بسانتمان
تیوقتو 	 یحارط 	 رد 	 یبناج 	 راب 	 ربارب 	 رد 	 مواقم 	 متسیس 	 کی 	 ناونع 	 هب 	،	 یدلاوف 	 یشرب 	 راوید 	 زا 	 هدافتسا 	 هدیا . دوش 	 یدایز 	 یناج 	و	 یلام 	 تاراسخ

عون 	 نیا 	 ندوب 	 بسانم 	 رگ 	 نایب 	 جیاتن 	 دنچره . تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 ناحارطو 	 نارگشهوژپ 	 هجوت 	 دروم 	 هک 	 تسا 	ه	 هد 	 هس 	 زا 	 شیب 	، اه 	 نامتخاس
هب 	 همان 	 نایاپ 	 نیا 	 رد 	. دریگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 دیاب 	 هدنور 	 شیپ 	 یبارخ 	 لباقم 	 رد 	 نآ 	 ندوب 	 بسانم 	 یلو 	 تسا 	 هلزلز 	 یبناج 	 راب 	 ربارب 	 رد 	 اه 	 هزاس

یطخ 	 ریغ 	 یکیمانید 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدنور 	 شیپ 	 یبارخ 	 ربارب 	 رد 	 یدلاوف 	 یشرب 	 راوید 	 اب 	 هقبط 	5،10و15 یدلاوف 	 یاه 	 نامتخاس 	 یسررب
هک 	 تفرگ 	 رارق 	 یسرربو 	 ثحب 	 دروم 	 لااب 	 رد 	 هدش 	 هدرب 	 مان 	 یاه 	 هزاس 	 یکیمانید 	 راب 	 شیازفا 	 بیرض 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هولاع 	 هب . تسا 	 هدش 	 هتخادرپ

تسا GSA	وUFC	 لثم 	 هدنورشیپ 	 یبارخ 	 یاه 	 همان 	 نUآ 	 یداهنشیپ 	 رادقم 	 زا 	 رتمک 	 یکیمانیدراب 	 شیازفا 	 بیرض 	 دش 	 ماجنا 	 هک 	 ییاه 	 یسررب 	 اب
یاربو 	1,7	 ریز 	 اهنت 	 نوتس 	 فذح 	 یاه 	 ویرانس 	 یارب 	 یکیمانید 	 راب 	 شیازفا 	 بیرض 	 رادقم 	. دنا 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 ود 	 ربارب 	 ار 	 بیرض 	 نیا 	 رادقم 	 هک

. تسا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	1,4	 ریز 	 یدلاوف 	 یشرب 	 راوید 	 هارمه 	 هب 	 نوتس 	 فذح 	 یاهویرانس

: یدیلک 	 تاملک
یکیمانید 	 راب 	 شیازفا 	 بیرض 	، یدلاوف 	 یشرب 	 راوید 	 اب 	 یدلاوف 	 یاه 	 هزاس 	، هدنور 	 شیپ 	 یبارخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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